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Apresentacgao

A mediunidade ¢é, sem duvida, a mais espetacular
qualidade da natureza humana. Por mais que existam pessoas
tentando combaté-la, criando duvidas ou perseguindo e
desmoralizando sua veracidade na tentativa de rebaixa-la a
condicao de “coisa de gente ignorante®, chegando mesmo a proibir 0
seu exercicio sistematico ou torturando e transformando os
auténticos médiuns em martires de suplicio em prisdes ou fogueiras,
como ocorreu ha poucos anos, a mediunidade permanece viva e
fresca como se nada houvesse acontecido. Ela parece ter uma
constante capacidade de renovacao e persisténcia, provando ser
uma maravilhosa manifestacao da verdade.

Para quem sabe compreendé-la, ela se mostra a
responsavel pelas grandes e importantes alteragcdes dos destinos da
humanidade. Seja nas leis de um povo, ditadas por um médium
como Moisés, seja na moral de Jesus, seja nas batalhas
enfrentadas por Joana d’Arc.

Ou nas ciéncias, por meio das revelacdes inspiradoras de
grandes teorias, ou ainda nos governos, como 0s sabios das cortes,
e nas organizagbes ftribais, onde as revelagcbes se mostram
indispensaveis, uma vez que uma tribo nao consegue sobreviver
sem o0 seu xama. Curando, revelando, orientando, unindo o visivel
com o invisivel, o possivel com o impossivel, o profano com o divino,
€ a mediunidade uma virtude das mais nobres, cujas funcdes sao
indispensaveis para a sobrevivéncia da humanidade.

Pelo seu carater revelador da Verdade e seus aspectos
incontrolaveis, pelos caprichos dos ambiciosos egoistas, sequiosos
de poder, a mediunidade tem sido perseguida, pois €& obvio o
desconforto dos religiosos e politicos que tentam manipular a



opiniao publica. As pessoas cegas pela ilusdo de se verem
separadas do contexto da natureza e sentindo-se movidas pela
ditadura do seu ego, sentem dificuldade em reconhecer os
infindaveis recursos da natureza em si e nos outros.

Ha mais de trinta anos, venho praticando a mediunidade e
aprendendo a reconhecer que a realidade € muito mais ampla e
significativa do que eu ousavaacreditar.

Ao resolver compilar e editar as ideias do Calunga, tenho
apenas a intencao de repartir com vocés a visao inteligente e
brilhante de um desencarnado que, com sua humildade, ternura e
paciéncia, pode nos despertar da hipnose da materialidade, que
tanto nos faz sofrer, e, ao mesmo tempo, nos encantar com a beleza
de verdades sinceras e amplas.

Durante muitos desses anos, eu estive trabalhando com os
génios da pintura numa tentativa de trazer mais evidéncias sobre a
vida ap6s a morte e a realidade da mediunidade como dom natural.
Viajamos por grande parte do mundo, fazendo demonstracées de
pintura mediunica, onde fomos sempre muito bem recebidos, o que
prova a grande transformacdo que esta se realizando na
mentalidade  humana. Hoje, o0s pintores me visitam
esporadicamente, uma vez que as necessidades das pessoas
parecem ter mudado, e os desencarnados, interessados em
promover a nossa evolucao, mudaram o modo de me usar como um
veiculo de trabalho. Hoje, as pessoas necessitam de
autoconhecimento e de uma nova visao de vida que Ihes dé uma
perspectiva existencial estimulante e revitalizadora. E ai que entra o
Calunga em nossas vidas.

Ele comecou a me procurar ha oito anos. Naquela época, o
seu modo arrojado e informal de ser me assustou mas, com o
tempo, fui reconhecendo nele uma sabedoria e uma bondade
incomuns que me cativaram por completo.

O Calunga brinca muito. Tem um senso de humor astuto e
agradavel, que se mistura a sua inteligéncia quase genial, € uma
capacidade de ser terno sem ser piedoso que lhe da um jeitinho
cativante e, muitas vezes, um charme arrebatador. Tudo isso faz
dele uma pessoa profundamente capacitada para dar orientacao.



Costuma-se comentar que o seu maior dom € a sua capacidade de
falar duras verdades sem que a pessoa se ofenda. Para mim, ele
tem se mostrado um grande mestre e um estimado amigo.

As vezes, em tom de brincadeira, ele se gaba de ser o
unico desencarnado, ou “difunto”, como ele se chama, a ter um
programa de radio.

Realmente eu nao tenho noticias de nenhum outro espirito
a fazer radio semanalmente, como ele faz todas as sextas-feiras, as
10 horas da manha na Radio Mundial (95,7, FM).

Ele disse em uma de suas comunicagoes: “Eu estou tao
feliz e assanhado que digo aqui para os meus colegas que sou a
unica entidade que tem programa de radio no mundo. Estou botando
uma banca danada. Eles dao risada de mim.

Ai, eu digo: ‘Vocés nao podem falar comigo assim, porque
agora eu sou importante, pois sou a unica entidade que fala em
radio’. Também sei abusar aqui um pouco do povo, fazendo as
minhas exigéncias. E o povo ri comigo, e nem me leva a sério. A
gente trabalha rindo, consciente, lucido, responsavel, mas prestando
atencao em tudo o que faz”.

O que realmente é fundamental sdo os conselhos dele. E a
visao de um espirito desencarnado, portanto, de uma outra
dimensao, que pode nos ajudar a corrigir e ampliar nossa visao da
realidade.

Apesar de convivermos com a ideia de eternidade ha mais
de cinco mil anos, ainda nao agimos cotidianamente como se esta
realidade realmente existisse. Nos demoramos na materialidade e
sofremos as consequentes desilusoes.

O Calunga nos conta que morreu aos 54 anos na sua
ultima reencarnacido de meningite, como consequéncia da sua
época de juventude. Ele nos fala:

“‘Eu e minha avo africana faziamos muita magia negra para
judiar dos brancos que judiavam dos pretos. Era uma verdadeira
guerra. Entao, fiquei compromissado.

Nessa mesma vida, tive a visita de uma entidade superior,
como a visao de uma santa, que apareceu-me quando eu estava
fazendo um trabalho em uma cachoeira. Ela me transmitiu um amor



tdo grande e poderoso como eu jamais havia sentido e me pediu
para parar com aquele mal e me salvar da lei do retorno ou, senao,
nada poderia ser feito a meu favor e eu passaria a sofrer um
pesadelo infernal.

Comovido com aquele amor, eu me transformei e resolvi
usar a magia para curar as pessoas, mas fiquei com a cicatriz, o
remorso pelo que tinha feito. Foi ele que me levou a ter aquela
doencga e desencarnar. Eu morri no comego do século XX. Logo que
aqui cheguei, os mentores me puseram no trabalho. ‘Vamos
trabalhar, Calunga’, me disse um mentor. ‘Para poder se livrar de
Seus remorsos, sera necessario ajudar aqueles a quem vocé
prejudicou, senao nunca ira se curar.

E ai eu fui ajudar os brancos e os negros com quem eu
havia me compromissado diante de mim mesmo, pois Deus nao
cobra nada, mas nossa Alma é exigente. Eu s6 senti alivio depois de
ajudar. Ai eu gostei e pedi permissdo para continuar, pois com 0
trabalho me mantenho Iucido e aprendendo.

Por isso, quis conservar minha aparéncia de preto. Estou
acostumado a ela e nem saberia mais ser branco como fui em
algumas vidas passadas na Europa. Além do mais, eu gosto da
minha negritude com seus atributos naturais que me facilitam lidar
com as forcas magicas. No entanto, quero ver se reencarno como
mulato para nao exagerar nem de um lado nem de outro”.

Espero que vocé, leitor, possa aproveitar tanto como eu
tenho aproveitado as energias renovadoras que o Calunga traz em
suas mensagens.
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Somos toclos Chamaclos a

contribuir com o ambiente

2

A gente vai vivendo o grande
espetaculo da vida, porque a vida € um grande espetaculo, sempre
a nos trazer novidades, sempre a nos tocar a alma, sempre a fazer
com que nos tenhamos constantemente a oportunidade de aprender
a lidar com os tesouros que ela préopria nos reservou. Reservou,
dentro de nds, poderes incalculaveis. E somos nds aqueles que irao
utilizar esses poderes em nosso beneficio e em beneficio dos
outros.

Cada um é chamado a movimentar o seu poder interior. E o
poder do amor, € o poder da realizacao, através da fé, € o poder da
escolha, da concentragcao, € o poder da imaginacao e o poder de
movimentar os conteudos da sua mente para que ela realize, por
intermédio do subconsciente, tudo aquilo que é seu destino, tudo
aquilo que vocé experimenta e experiéncia.

Desde a dor até os grandes prazeres e as grandes
conquistas, tudo é provocado pelo uso constante do seu poder de
crencga, de pensamento, de fé. Como isso impressiona a mente, a
mente vai, com a sua virtude divina de transformar os pensamentos



em realidade, ao longo do seu dia, escrevendo os seus momentos,
atraindo os companheiros, atraindo as situagdes dificeis, atraindo
inimigos. Seja como for, contrastando vocé com o outro, vai
desenvolvendo a sua consciéncia, o seu discernimento, o seu
aprendizado.

A gente vai vivendo com aquilo que escolhe acreditar. E
conforme escolhe acreditar, a gente confecciona o nosso destino. O
nosso destino esta, em grande parte, em nossas maos. Esta nas
suas maos, esteja vocé profundamente consciente disso ou néao.
Parece que a natureza nao se incomoda. Assim mesmo, ela deu a
noés o arbitrio e, por meio dele, nés vamos construindo 0 nosso
roteiro.

Todo mundo €& chamado, neste mundo, a contribuir no
ambiente social, a contribuir com seus pensamentos e acdes para
que a mente social possa influenciar também o destino do seu
grupo, da sua cidade, do seu pais.



Os g’rancles homens falam com a

alma

2

A partir da catastrofe que
aconteceu com o campeao de corrida Ayrton Senna, tivemos o
exemplo de um fendmeno muito interessante que o brasileiro tem
mostrado diante do espetaculo da vida. Esse mocgo brilhante, ao
longo da sua carreira, impressionou muito a todos pela sua ousadia,
pela sua vitalidade, pela sua integridade de vida e capacidade de
realizagao.

A sua morte despontou no coracdo de todo mundo um
sentimento profundo pela vida, como se o povo, de repente,
acordasse e nao sé percebesse mas também demonstrasse o seu
grande amor pela vida e pelas vitérias. Na sua figura, cada um se
sentia um pouco campeao, um pouco participante da mente social
que impulsiona as grandes personalidades a realizar grandes feitos.
Isso porque um homem nao faz nada sozinho. O homem age com a
somatdria das vibragdbes de seus amigos, daqueles que
compartilham das suas ideias.

O que seria de Jesus Cristo se nao fossem os apdstolos e
a multidao que o seguia? Teria sido esquecido, teria sido apenas um



dos milhares de profetas que passaram e que nada deixaram? Mas,
nao. Cristo se perpetuou através das pessoas. Ele se perpetuou
através do que Ele despertou no coracao do homem. E foi com
Cristo despertado em cada coragao — porque Cristo esta em todos
nos, seja Ele Buda, seja Ele Jesus — que nds conseguimos
imortalizar os seus conhecimentos que acompanharao a
humanidade para sempre. Assim também sao os grandes feitos dos
grandes homens.

2o st fiumane.

Milhares de militares, reis, presidentes, cientistas, politicos,
fildsofos, artistas desapareceram para sempre. Mas ha sempre
aqueles que permanecem imortais, nao € verdade? Vocés vejam ai
o exemplo do grande compositor Johann Sebastian Bach, que foi um
homem fantastico, de uma capacidade artistica que nos impressiona
até hoje. Que fantastica € a obra daquele que se imortaliza, que
esta ai presente, como Mozart. E por mais antigo que seja, ele se
mostra moderno, renovado a cada instante.

Vocé ouve uma musica dele e, quando vai ouvir outra vez,
parece que a musica € nova. Ela vai la dentro e, no segredo da sua
intimidade, sussurra as belezas da vida e desperta para a grandeza
do homem, desperta para a forgca, para a coragem, para o animo.
Entao, fala com a alma. Assim sao todos os artistas: os pintores, os
escultores...

E também aqueles homens que, muitas vezes, na época
em que viveram nao foram reconhecidos mas tinham dentro de si o
Verbo Divino. Eles falavam ou escreviam, representando as forgas



superiores. E, por meio de suas obras, quando as lemos ou
recordamos, nos sentimos novamente tocados em profundidade.

Assim sao os grandes campedes, porque nao € apenas no
esporte que existe o campeao. Existe o campeao na musica, existe
o campedo na filosofia, na espiritualidade, na politica, ndo é
verdade? Hoje o povo fala de Napoledao. Dos outros que até
ganharam dele nem se ouve falar. Mas Napoleao esta ai, como se
fosse vivo até hoje.

Que coisa impressionante € o poder do homem que,
representando uma forca e um grande anseio da humanidade,
consegue tocar no fundo do coracao de cada um. Assim também
Alexandre, o Grande, esta ai no pensamento de cada um. Até
Tutancamon, que viveu ha tanto tempo, esta ai com o seu fasto, com
a sua riqueza, com o seu poder de emancipacao e de prosperidade
até hoje lembrados, com os restos da sua tumba imortalizando a
sua personalidade e o seu carisma.

E surpreendente como certos homens conseguem
permanecer vivos. Vocés sabiam que Lao-tse, um dos fundadores
do taoismo, era um escrivao que registrava as historias da corte?
Era uma funcao nobre, mas de simples funcionario da corte. E, um
dia, ele se desencantou de tudo aquilo e foi embora para as
montanhas. La, conseguiu compreender as leis da vida. Na verdade,
nao as escreveu. Lao-tse conversava muito com um soldado das
muralhas que tomava nota de tudo o que esse homem maravilhoso
dizia. Hoje, esses escritos sao uma das maiores obras da literatura
espiritual. Que coisa, nao? La no fim do mundo, dois homens
conversando e fazem assim uma das maiores obras escritas da
humanidade! Nao tem Deus por tras? So6 pode ter, minha gente.



Por mais que eles se escondam no meio do mato, vao
dominar o mundo e suas obras permanecerao, porque eles tém o
carma do mundo. E o pessoal de compromisso com a humanidade,
que é atingido através de muitas vidas, em que a pessoa se vé
envolvida em situacdes politicas, econémicas ou cientificas, enfim,
de ordem internacional, e acabam formando vinculos profundos com
as nacgbes, se tornando figuras praticamente sem nacao,
internacionais. Quando elas nascem, nao importa se vao correr de
carro ou jogar futebol, como Pelé, nao interessa. Sao figuras que
trazem em si a marca da internacionalidade. E com isso elas
atingem todo mundo com sua obra e, assim, cumprem com sua
responsabilidade diante do governo planetario.

O governo planetario € uma junta imensa de espiritos que
dirige o planeta Terra. Esse grupo é chamado de Grupo Cristico.
Eles estdo movimentando seus recursos, em todos os sentidos, na
economia, na literatura, na politica, nas industrias, na diregao do
progresso cientifico, do progresso tecnoldégico. Tudo o que é
movimentacao na Terra, até as guerras, tudo parte deles. Tudo
depende da permissao deles, quando sentem que sao necessarias
de-terminadas experiéncias para o homem progredir: o fluxo de
reencarnacao — quem devera ficar ou sair da Terra, quem podera
ou nao reencarnar e em qual situagcao —, se extraterrestre pode
entrar aqui ou ndo. Tudo porque a Terra € um planeta ainda fechado
por uma capa magnética, de forgca, por esse grupo e nao entra ou
sai daqui nem uma alma de pernilongo, ninguém faz uma viagem
astral sem o consentimento ou a permissdo dos Lideres Cristicos
gue governam este mundo e o progresso deste grande projeto que é
a Terra. S3o eles que determinam, a partir da escolha de pessoas
especializadas, quem devera ser internacional, quem devera afetar o



mundo e em que proporcoes devera afetar também. E eles fazem
com que cada um siga o seu roteiro com tanta facilidade, com tanta
forca!

Mas chega o momento em que esses seres precisam parar
com o seu trabalho, pois o trabalho tem limite. Gandhi teve que
parar, Jesus teve que parar. Muitos desses homens tiveram que
parar quando parecia que estavam na sua gléria, quando parecia
que estavam no momento de maior expressao do seu trabalho. Uma
vez perguntei aos Agentes Cristicos, com 0s quais as vezes a gente
conversa no mundo astral, por que esses grandes homens que
estao nos grandes trabalhos de orientacao da vida morrem de forma
tdo tragica e repentina, como aconteceu com Jesus, Pedro, o
apoéstolo, Gandhi, John Kennedy, gente tdo boa, ainda com tanta
tarefa humana, enquanto outras pessoas vao até a velhice. Por que
existe repentinamente o corte? Eles me responderam:

— A Terra depende unica e exclusivamente da vibragao
que ela produz. Os seres e habitantes da Terra alimentam ideias.
Essas ideias formam o destino do planeta, que € regido pelas
entidades encarnadas e desencarnadas que movem o destino.
Quando as pessoas sao muito positivas e prosperas, os seus lideres
tém sucesso. Mas quando elas sao pessimistas, derrotistas,
negativas, os seus lideres fracassam.

@@%éWWMW&WMW
ldera.

O bom lider é aquele que consegue fazer com que o0s
coracoes vibrem, acreditem e imponham a sua forca mental. Pois é
por meio da forca mental de seus seguidores que um lider pode
chegar a concluir suas obras. Se seus seguidores, no entanto,



vacilam na sua fé e no seu entusiasmo e voltam ao pessimismo, o
lider cai. Assim, caem todos aqueles que estdo, as vezes, no auge.
Quando o pessimismo de um povo se torna muito denso, quando
suas criticas para com tudo se tornam muito violentas e seus
pensamentos vao se aglomerando na mente social de tal forma que
comecam a se materializar, vao atingir aqueles pontos nevralgicos,
pontos de concentracao muito grande.

Vocé veja uma Europa profundamente negativa a permitir
que, através dessas forcas destrutivas, lideres horrendos subam ao
poder e acabem sempre na guerra e na desgraca. A desgraca que o
povo projeta acaba caindo sobre ele. Tudo o que vocé pensa acaba
caindo sobre vocé. Ora, um lider maravilhoso como Jesus, que
estava emancipando Israel, que estava emancipando o coracao, a
mente e a filosofia de toda uma época, que veio como um grande
reformador, dependia da fé dos seus discipulos, dependia da fé dos
seguidores proximos e dos que nao eram tao préximos. O seu maior
seguidor o negou trés vezes antes de sua morte. E Jesus ja havia
percebido que a fé desses homens nao iria aguentar e que Ele teria
que passar por aquilo que aqueles homens haviam criado, pelo
tribunal do seu préprio povo, que o negava, pelo tribunal da
consciéncia dos seus proprios seguidores que o0 negavam.

Jesus sabia que nao teria condicoes de continuar daquele
ponto em diante. Por isso, Ele sobe ao monte e reza:

— Pai, se puderes tirar este calice amargo da minha vida,
tira. Mas, se nao, que seja feita a Tua vontade.

Ele percebeu que a mente social estava contra, e ndo a
favor. Por isso, Ele sofreu o que sofreu e a sua missao foi cortada.
Assim também Gandhi, que, enquanto lutava contra os ingleses, era
um homem apoiado pela consciéncia do seu povo. E seu povo o
obedecia mesmo quando martirizado pelos ingleses e permanecia
em sua atitude imperturbavel, de quem nao queria mais os ingleses
na india. Foi Gandhi que ganhou ou foi o povo que ganhou? Depois
da conquista dos ingleses, eles tomaram o pais e comecgou a guerra
religiosa. Ai, o povo se dividiu e Gandhi foi visto como um elemento
pernicioso. Entao, o poder dele acabou e a violéncia do pensamento



materializou um criminoso, que, representando o pensamento de
uma nacao, o fez desencarnar de forma violenta.

A morte de Ayrton Senna fez vocés ficarem tao tristes, com
toda razao, pois era um moco tao saudavel, tdo bonito, com um feito
tdo bonito na vida, um homem tdo querido pelo povo porque era
uma pessoa meiga, audaciosa, interessante, amada por todos, até
pelos proprios concorrentes no esporte. Enfim, era uma pessoa
digna do maior respeito e apreciagcao. Mas, no auge da sua vida, ele
também se vé limitado e ndo mais podendo ficar na Terra.

Sao as forcas espirituais, as forcas da sua nacao, as forcas
do seu povo com seu pessimismo que formam esses destinos
amargos. E a forca da gente com o nosso pessimismo contrario a
Terra sempre depreciando tudo o que ela tem, toda essa
generosidade divina, esse sol que brilha sempre, esse céu sempre
azul, essas matas sempre verdes, essa possibilidade de uma vida
tdo bonita que tem esta terra que a gente chama de Brasil. Mas que
& um pedaco de Deus materializado. E uma visdo de Deus, dos
Espiritos Cristicos materializada. E a Terra do novo espiritualismo,
de onde saira a visao da Nova Era.

E, minha gente, por mais que vocés desfacam deste pais,
muitas vezes se sentindo envergonhados pela ignorancia dos seus
companheiros, pela ignorancia do brasileiro em atacar pedra na sua
propria mae. E, porque a sua patria é a sua mae. Mesmo que isso
aconteca, nés vamos formando com esse pessimismo em volta de
nos o espirito da derrota, acreditando que somos menos, que Ssomos
derrotados, que somos inferiores, que o produto americano €
melhor, que aqui nao adianta nada... Assim, vamos plantando o
desanimo, o fracasso, em vez de plantar a coragem, o amor, o
capricho, ndo € verdade? E isso vai ficando na mente.

Quando alguém se destaca, levando e representando essa
nacgao, pode ir até 0 momento em que a fé dessa nacao esteja firme
e forte. Mas, quando vocés vacilam na propria fé, esses
representantes também perdem suas forgas, as vezes ao ponto de
precisarem desencarnar. Entao, minha gente, a nacao inteira chorou
a perda. Mas, como ele vem para ca, nés ganhamos. Vocés ficam



ai, vocés perdem aquele representante querido, que tanto deu a
vocés esse sentimento de amor a vida.

Mas também se chora muito a visao da realidade, de como
nos estamos com vergonha de amar a propria patria, a propria casa
e a propria gente e de dar o melhor que temos ao nosso povo,
aquele irmao de reencarne. Pois o outro brasileiro é seu irmao de
reencarne, inclusive eu, que me sinto brasileiro, porque a minha
ultima reencarnagao foi aqui. Entao, eu me sinto ainda envolvido
com isso tudo. E também me sinto parte desse processo e participo
como posso, como estou fazendo. Nos todos juntos sentimos a dor
dessa partida. Mas nos aqui estamos fazendo festa, porque o Senna
chegou aqui.

Que sirva para nos de grande licao, porque nds precisamos
manter o otimismo. A gente precisa torcer por essa patria a cada
instante. Acordar e lancar luz sobre essa cidade, capricho no seu
trabalho, amor pelo que vocé faz. Nao somos o0 maior pais do
mundo, nao, nem o melhor. Mas o que nos interessa é que amemos
0 nosso pais. Nao vamos amar mais do que podemos amar 0s
outros. Hoje esse pais aqui € seu, mas amanha vocé pode nascer
no Jap3o, nos Estados Unidos, na Africa. Entdo a gente vai respeitar
todo mundo.

De uma vez por todas, a sua casa merece uma atencao
especial. Entao a sua casa, que é a sua patria, merece crer que
somos capazes, que temos valor, que podemos realizar o bem, que
podemos fazer as coisas bem-feitas e que temos um grande valor
dentro de nos. Doravante, que esse sentimento de amor, que se
manifestou de forma tado bonita, permaneca ligado e aberto para
todos os grandes lideres e representantes, para cada jogador de
futebol, para cada piloto de corrida, para cada artista. Como os
artistas precisam ser amados para continuar o seu trabalho de
cultura, de arte, tao importante! Seja artista de radio, de televisao,
de musica erudita ou popular, precisa ser respeitado, amado.
Precisa ser entusiasmado para que ele, por meio do seu talento,
possa trazer a mensagem de cultura e de espirito para todos nos.
Que o0s politicos sejam amados e inspirados, vigiados,
acompanhados, cobrados, que participemos com a nossa vibragao



positiva, com a nossa acao positiva e espiritual dentro da sociedade.
Porque é assim que vamos fazer por merecer.

@%/&W@
G prlerntaman a lemprestiade,
vamoy collier ob venlos do- dissabor.

Vamos refletir com profundidade sobre o significado de que
ser brasileiro € apenas o desejo de amar. Amar € muito mais que
ser patriota, amar € o desejo do bem em todo lugar. Vigie a sua
cabeca contra a maldade e a malicia. Abra o seu coragao para o
bem, para acreditar no bem. Nao tenha medo de ser bom. A
bondade traz sempre a recompensa. E vocé, meu filho, que gosta
de ser malandro, curve-se diante da sua ignorancia e abra o seu
coracao para o bem. Acreditar no bem, acreditar no melhor nao é
mal nenhum, nem vaidade. E apenas o desejo de materializar, para
VOCé e para os outros, um bem muito grande.



Escute sé a sua voz interior

— Calunga, as coisas para mim caminham como
se fosse um toboga. Um dia estao Ia em cima, outro dia vao la para
baixo. O que fazer? — pergunta uma ouvinte.

— Quer dizer que, quando comegam a melhorar, pioram?
Ah, eu ja sabia. Vocé tem limites para o sucesso. Vocé estipulou
limites até onde o sucesso lhe é seguro. Até aquele ponto vai,
depois, mexe com a sua inseguranca, com seus medos. Ai, entao,
comeca a degringolar. Vocé precisa comecgar a compreender o que
sdo esses pontos de inseguranca. No que esta baseada a sua
inseguranca? No que tanto o amedronta o sucesso? Medo do que
vocé tem? E inseguro, por qué? Por que ndo esta do seu lado? Por
que chega uma hora em que perde a confianca em si e vai atras dos
outros? Por que ndo da todo o crédito para vocé? Por que nao
escuta a sua intuicdo e nao vai em frente? Quando a gente tem
sucesso, todo mundo quer dar palpite.

— Por que nao faz assim? Por que nio faz isso?

— Se a gente escuta os outros, ai a gente cai. Veja quem
esta indo bem, um cantor que esta seguindo seu caminho. Ele vai
bem e comecga a fazer sucesso, seguindo sua intuicdo, seu estilo,
sua natureza. Depois que fica famoso, vem produtor, vém esse e
aquele, dizendo:

— Vocé precisa cantar tal musica, porque esta na moda,
precisa fazer isso...



— Ai, ele vai. E fica tdo perturbado que comeca a cair, a
cair, e se arrebenta. Nos negdcios € a mesma coisa. Todo mundo
quer dar palpite.

— Por que vocé nao cobra mais, ja que esta com sucesso?
Vai cobrar so isso?...

— Vém todos os pensamentos ruins, em vez de continuar
na sua intuicdo, ndo é verdade? Nao pode escutar os outros. Vocé
tem que escutar s6 vocé. E quando vocé cai, como nao tem mais
ninguém para perturba-lo, vocé vai se escutar:

— Ah, acho que vou fazer isso, vou fazer aquilo. Estou com
vontade de tentar por aqui. Estou com uma intuigao de ir por ali.

— Ai vocé vai e comega a melhorar, a melhorar. Quando
comeca a fazer sucesso, pronto. La vem vocé com essa inseguranga
de novo. Olhe, meu filho, aprenda a licao. Nao escute ninguém, nao.
Escute s6 a sua voz interior, a sua intuicao. Chegam os outros e
dizem:

— Ah, como vocé €& bobo. Por que nao fez assim?
Ganharia mais dinheiro...

— Nao escute. Diga a si mesmo: fiz do jeito que fiz e esta
bom assim. Nao vou desmerecer o meu trabalho por ninguém. Eu
vVOU N0 meu passinho, mas vou seguro em mim, porque Deus vai me
fazer sentir o que é melhor para mim. E como Deus pode olhar tudo,
Ele vai me intuir. Agora esse povo cego que mal consegue enxergar
um palmo na frente do nariz, o que vai me dizer? Vai me dizer nada.
Na minha vida, ninguém é melhor que eu: nem médico, nem politico,
nem religioso, nem aquele que € diplomado. Eu sou o melhor para
decidir na minha vida e vou tomar a minha decisao sozinho, aqui
dentro. Nao quero escutar os outros.

Ai esta dito. Dito pelo nao dito, nao dito pelo dito, esta tudo
falado. E se esta falado, esta falado de coragao, espontaneamente.
E é uma boa licdo para a gente. E bom tomar cuidado para nao
escutar o que o povo fala:

— Porque podia ser assim, podia ser assado. Nao gostei
disso ai.

O povo fala e se queixa e eu nao estou nem ai. Vamos ficar
quietos, calados, s6 com Deus. Nao adianta nem falar. Nao doutrine



ninguém, fique quieto, ndo responda. Fique quieto, aguente a lingua
dentro da boca. Ela foi feita para ficar dentro da boca; entao, segure.
Mas ndo é so segurar a lingua. E ndo dar importancia. Eu, hein? Eu
sou maravilhoso do meu jeito. Deus € que fala dentro de mim.

Siga a sua natureza e, quando vocé tiver alguma coisa que
ndo estd bem clara, peca a Deus para lhe mostrar. As vezes, a
gente tem duvida, porque ja escutou bobagem no passado e, hoje,
essas bobagens voltam e ficam lutando contra a nossa natureza na
cabeca. Entao, negue:

— Na&o quero isso, nao. Deixa eu ficar quietinho para que
Deus mostre a verdade para mim, mostre o meu caminho. A
verdade vai bater no meu peito, vai me dar alegria.

E vocé vai sentir o que € melhor para vocé. Fique firme
nisso. Nao ceda um sé milimetro para nao ser devorado pelo mundo.
E assim, vocé conquistara o mundo a seus pés. Na verdade, fomos
feitos para conquistar, para ganhar, porque somos a expressao da
realizacao de Deus, e Deus nunca perde. Ele sempre ganha.



Aqui é o melhor lug’ar do mundo

para vocé

2

Este pais € muito livre. Vocés
pensam que nos outros paises ha tanta liberdade assim? Estao
muito enganados. Liberdade tem o brasileiro. O pais livre! Cada um
faz o que quer a hora que quer. O pais livre! N3o adianta pér lei; o
brasileiro faz como ele quer.

E assim vai. O povo vai crescendo moralmente, e vai
fazendo as coisas melhor, independente da legalidade. E isso o que
a gente vé ai. Quando o povo amadurece e compreende, ele nao faz
mais aquilo. Mas ninguém forga o brasileiro, porque ele € que nem o
indio. Pode matar o indio que ele n&o faz. S6 faz o que ele acha que
esta certo. E preciso educar o brasileiro para ele entender a coisa
melhor. Mas se achar que aquilo esta certo, ele faz aquilo. Nao
adianta policia, nao adianta cadeia, nao adianta nada.

E o povo que esta muito persistente no seu direito, na sua
liberdade. Vocés falam mal do Brasil, mas esse € um pais
maravilnoso. Va morar no estrangeiro, para vocé ver se existe
liberdade como aqui no Brasil.

— Ah, porque é mais seguro, € mais...



— Bom, para quem gosta de muleta e nao gosta de
aventura, para quem gosta de uma seguranca para ficar preso na
sua preguica, esta bom. Agora, quem gosta de aventura, de
crescimento, de vivéncia, de experiéncia, de liberdade, de acao e de
realizagcao, o melhor lugar € aqui no Brasil.

— Ah, mas tudo é dificil.

— Uai, por que vocé queria as coisas faceis, que caissem
do céu? Nao tem nem graca. Entao, vocé esta no pais que merece,
porque em outro lugar nao iriam querer vocé para reencarnar do
jeito que vocé é bagunceira também. Esta no lugar certo. O melhor
lugar do mundo para vocé € onde? Aqui.



Nao queira mudar o seu jeito de

ser

2

Ha mulheres que acabam
negando o seu jeito de ser porque enfiam minhocas na cabecga.
Acham que, ao casar, tém que ser assim ou assado, tém que ser
tudo o que nao é da natureza delas. Nao ha nada contra ser esposa
e mae, mas desde que seja do jeito delas.

Pare um pouco agora, minha filha, e pense se vocé é mae
do seu jeito. Vocé obedece as regras sociais ou segue 0 seu
coracao? E com o seu marido, vocé € a mulher que esta dentro de
vocé ou vira a mae dele, a empregada dele? Ou ainda € a mesma
moga por quem ele se apaixonou e que quis assumir com o
casamento?

Sendo quem vocé €&, nao vai perder o marido. Ao contrario,
s6 vai preserva-lo. Mas o marido nao casou com a mulher que esta
ai estropiada, e sim com aquela moga por quem ele se apaixonou.
Cadé ela? Se ele a largar ou arranjar outra, até que tem razao.
Claro, casou com uma e, meses depois, tem outra la dentro, uma
estranha. Pense nisso, porque negando o seu jeito de ser, vocé
apaga a sua luz, a sua sensualidade.



A gente é a gente do jeito que é. Fala do jeito que €, faz
aquilo que gosta. Nao faz para agradar, mas faz do jeito que agrada.
Olhe so6 a diferenca: eu néo faco para agradar, fago do jeito que me
agrada.

Quando vocé era solteira, ndo fazia tudo do jeito que lhe
agradava? Nao que nao pudesse colaborar com o sistema ou fazer
0 que precisasse na firma, mas fazia com o seu espirito, do seu
jeito, nao é verdade? Ao casar, tem que mudar por que, minha filha?

— Ah, porque eu tive filho...

— Mas ter filho € uma coisa muito natural. Claro que
mudam aspectos da nossa vida, como também se vocé achar um
emprego, vai mudar; se achar uma outra carreira, vai mudar. Tudo o
que acontece conosco muda a nossa vida. Mas a gente nao precisa
mudar por causa disso. A gente € a gente mesmo naquela nova
situacao. Entao, é preciso ter respeito pela gente.

Esta cheio de mulher arrancando o utero, as coisas la de
baixo. Parece que virou moda. Porque médico nao entende a mente
humana, s6 entende que esta cheio de porcaria e vai arrancando.
Estou vendo que em muitos casos, se a mulher mudar, o utero volta
ao normal. Se a pessoa recuperar o mesmo jeito de ser de quando
era sadia, de quando estava bem na vida, tudo volta a ficar bem.
Inclusive o corpo se recupera, porque o corpo pode se recuperar de
tudo. Eu sei, porque tenho visto. A mulher esperta que toma a
atitude certa, de repente, esta com tudo em ordem novamente.

— Ah, foi um milagre.

— Milagre nada. Isso é ciéncia. Vocé foi para o caminho
errado, deu errado. Pelo caminho certo, da certo. Nao tem milagre
nenhum. Nao queira dizer que vocé vai ser assim ou assado, nao
queira se desprezar e achar que nao vai ter consequéncia, porque
vai. Vé la essas mudancgas que quer fazer com vocé.



A Cacla reagéo COI’I’QSPOII(le uina

acao

2

O homem tem a liberdade de
fazer o que quer, de assumir qualquer ideia, de acreditar nas
proprias ideias e de leva-las para a frente. Mas, obviamente, as
consequéncias de cada uma das suas ideias, ele vai receber queira
ou nao. Quer dizer que: Vocé nao escolhe a reacao, mas escolhe a
acao, que a provoca.

E para cada acao, ha uma direta reacao. Isso € automatico.
Agora, se vocé quer escolher uma reacao, tem que escolher pela
acao. Se eu quero uma coisa, tenho que fazer isso. Se eu ndo quero
isso, entdo, ndo vou fazer aquilo. Ai, vocé pode controlar. Mas
depois que resolveu fazer, a reacao € correspondente a acao que
voceé fez.

Nao da para querer fazer uma coisa para obter uma reacao
que nao é coerente. Nao da, mas o povo insiste. Quer mudar a vida
dos outros para ficar boa a sua vida e, com isso, se abandona. O
resultado € abandono. Mas acha que o resultado deveria ser todo
mundo correndo para ajuda-lo. E fica ai na solidao.



Sem acreditar em Deus, ninguém

é moderno

2

A vida moderna €& uma
beleza, mas tem uns contratempos. O povo agora acha que
moderninho € nao acreditar em Deus, que ser religioso saiu da
moda. Entdo esse negécio de Deus, como vocés dizem
modernamente, é um papo furado.

E, também acho. Acreditar em Deus é uma coisa meio
antiga mesmo. O povo acha que € acreditar em algo que esta no
céu, no espaco. E que ficar acreditando, acreditando, dando crédito
a um ser que a gente nem vé& é o mesmo que acreditar no nada. E,
como vocés dizem modernamente, bobeira. E verdade, & mesmo.

A confusao é que Deus nao esta fora. Deus € uma coisa de
dentro da gente. Entdo, nao € uma questao de crenca, nem nunca
foi. E uma questdo de evocacdo. Deus & uma experiéncia interior. E
assim como o amor. Vocé pensa e chama, ele vem. Vocé chama a
coragem, ela esta ali presente. Medo. Vocé chama o medo, ele esta
ali presente. Deus. Vocé& chama, Ele esta ali presente. E uma
experiéncia interior.



E um estado que todo mundo tem, seja ele um sem-
vergonha, seja ele um mau ou um bom empresario, seja ele um
indio, um alemao, um caboclo. Esta dentro dele. Agora, acreditar
depende de cada um, da educacao, pois vocé tem direito de ter as
ideias que quiser.

Para uns, Deus € uma luzinha; para outros, € um homem
de barba; para outros ainda, Ele € a imagem dos pais. Isso cria
muita confusao, porque a gente pensa que Deus vai agir conforme
agiram nossos pais. Ha muita gente brigando com Deus, como
brigava com os pais. Uma hora os pais nos abragcavam, nos
beijavam, faziam um carinho e nos ficavamos confiando neles,
achando que iriam fazer tudo o que a gente queria. Mas, de repente,
vinha o pai dizer que "nao". E a gente ficava tao bravo que
respondia:

— Entao, nao te amo mais, nao quero mais saber de voceé.

Com Deus €& a mesma coisa. Todos noés estamos
decepcionados com Deus porque Ele nao fez tudo o que néds
queriamos. Nao fez, ndo. Fez o que achava que era bom para nés.
E, muitas vezes, o0 que ndés queremos nao é o0 que €
verdadeiramente bom. Mas ndés nao entendemos assim e ficamos
bravos. Pensamos:

— Ah, essas bobagens de Deus. Eu tenho que me virar
sozinho mesmo. — Mas nao falamos, porque temos medo de negar.
Entao, dizemos:

— Esta bom. Ja rezei. — E fazemos que esquecemos.
Vamos fazer qualquer coisa, esquecendo que tem Deus dentro de
nos.

E como a mulher que casa. Ela ama muito o marido e o
marido também a ama muito. Mas eles resolvem brigar, pér de lado
o amor e deixar o egoismo dominar. Ficam fazendo manha e
arranjando briga em casa. Nao que eles deixaram de se amar, mas
nao estao usando esse amor. Entdo, € a mesma coisa que se nao
tivessem. Estdo desvalorizando Deus. O amor poderia tornar tudo
mais facil, mais bonito, mas a pessoa esta optando pelo seu
egoismo, pela sua loucura. Esta esquecendo de viver o melhor que
ela tem, que é o amor.



Deus € um estado de alma, como o amor. A gente gosta de
pensar que Deus € uma pessoa, um ser. Mas acho que isso € s0
uma ideia dele, porque a nossa experiéncia nos mostra que € uma
sensacao. Quando falo: "Deus em mim", eu sinto uma sensagao
diferente. Sinto que mudam as minhas energias na pele, no coracgao,
na mente. Ao longo da convivéncia com esse estado, vemos que ele
nos afeta muito, afeta os outros em volta de nds. Afeta a nossa vida,
transformando-a, melhorando os nossos caminhos, fazendo-nos ver
que a verdade é superior. Fico admirado de ver quem consegue
viver com isso.

A gente pode ser moderno com tudo, mas, sem fé em
Deus, ndo vai ser moderno em nada. Se vocé nao evoca a forca que
a natureza p6s em vocé, que € essa forca divina; se vocé nao
acredita nessa coisa maravilhosa dentro de vocé; se na sua
evocagao vocé nao chama, entao, nao vai ter paz, paz emocional.
Nao vai ter prosperidade, familia decente, nao vai ter os meios de
acomodar a sua vida, nao vai. Desista de viver. Pode entrar no rol
dos derrotados, porque sucesso vocé nao vai ter.

— Meu filho, vocé esta lamentando que nao tem emprego,
que nao tem sucesso. Mas também o que vocé fez com o seu poder,
com o Poder Divino?

— Ah, tenho fé em Deus.

— Mas que fé é essa? E fé micha. E fezinha: 10% de fé e o
resto de descrenca. Fé em quem? Em quem vocé tem fé? Fé nas
coisas boas e nas ruins. Ja reparou que nos temos os dois: fé nas
coisas boas e nas coisas ruins? As vezes, tem um pouquinho mais
nas boas, as vezes, um pouquinho mais nas ruins. E assim vai a
nossa fé para la e para ca.

— Ah, Calunga, mas vocé tem que ver que a vida € cheia
de coisas boas e de coisas ruins. Algumas vezes, tive esperanca.
Vieram as coisas ruins € me decepcionei, sofri. Entao, nao acho
bom acreditar s6 nas coisas boas, nao. Depois vem uma coisa ruim
e a gente fica na decepcao. Entdo € melhor ndo crer tanto assim,
porque a vida é terrivel.

— Tudo isso que vocé esta dizendo € contra Deus. Vocé
ndo percebe que as vezes as coisas ndo foram ruins. E vocé que



achou que foi. Mas, no fim, a vida estava fazendo vocé lucrar. Vocé
€ que nao sabe.

Vocé tinha um pai a quem queria muito € que a protegia
demais. Um dia, ele morreu e vocé ficou revoltada. Mas néao
percebeu que a vida tirou aquele pai para vocé aprender a ser gente
e poder usufruir da independéncia e das virtudes que ele |he deu
para ter uma vida ampla e de grande felicidade. E, até hoje, vocé
esta chorando com raiva de Deus e da vida porque tirou o seu pai, a
sua mae, porque tirou uma série de facilidades.

Deus nao tira a facilidade do caminho da gente s6 para
judiar; Deus tira para a gente perceber que tem poder e forca. E a
Unica maneira de o homem descobrir sua propria forca, seu poder. E
se experimentando dentro das situagcdes para ver bem quem ele é,
para tirar as ilusdbes bestas da sua cabeca que o fazem sofrer.
Entdo, Deus nao esta fazendo vocé sofrer, esta tirando o sofrimento
de vocé. Mas nao é assim que ndés compreendemos. Entao,
comecamos a dizer:

— N&o acredito, ndo gosto. Estou de mal com Deus.

Mas nds estamos errados em pensar no bem e no mal. O
importante é ter 100% de fé em Deus, porque Deus nao € a pessoa.
Mas € a qualidade interior da forga da vida em noés.



Acorde... para a g’ran(].eza da vida

2

A vida € muito rica, muito
farta, com muitas opgdes. Mas, claro que ha gente que gosta de
entrar no desespero, nos dramas, que sao as pessoas fechadas,
preguicosas. A pessoa fechada € preguicosa, porque quer resumir o
seu mundo em quatro ou cinco coisas e nao quer ver a grandeza da
vida. Quer ficar na sua vidinha, que, de vez em quando, precisa ser
perturbada para que ela se abra para a grandeza das coisas.

E a pessoa que ndo procura nada e, quando procura, quer
tudo pronto. Quer que os outros facam por ela. Tem muita
resisténcia para mudar. Acha tudo dificil, complicado, nao vé as
chances que estdao em volta, nao vé os livros, os conselhos, as
alternativas. Nao vé a riqueza da vida, a riqueza que o mundo
moderno criou de possibilidades, de conhecimentos, de alternativas.

Esse povo gosta de ficar na lamentacao. Ah, eu nao gosto
de gente assim. Nao da para gostar. Lamenta, lamenta, mas nao
anda, ndo faz o que precisa. Nao vai atras, nao faz esforco, sé se
queixa e lamenta. Quanta gente assim no sofrimento. E uma coisal!

Vocés pensam demais antes de agir. O mundo precisa de
acao, de movimento. Se vocés querem crescer e se renovar,



precisam de acao, de comprometimento. Mas vocés nao querem
arriscar, porque tém medo, porque é dificil.

— Ah, sera que vai dar certo? Nao sei se eu vou...

Entdo ficam ai na duvida. Tem gente que € cliente da
duvida. Fica estacionado na duvida.

— Ah, n3o sei se isso € bom para mim...

E nem tenta. Fico olhando para esse povo hipnotizado pela
sua propria preguica, pelo seu comodismo. E, ainda mais: se vocé
falar com essas pessoas, elas ficam bravas:

— Ah, porque meu problema é grande. Minha situagao &
terrivel.

Puxa vida, como esse povo demora para acordar, nao?
Depois, a gente fica pensando: € por isso que tem tanto sofrimento
no mundo. SO o sofrimento faz essas pessoas andarem. Elas ficam
empacadas, feito burro. E o burro sé anda quando botam fogo
embaixo da barriga dele. E o que vocés estao procurando € isso, se
nao ficarem espertos e comecarem a andar. Vocés ficam pensando
muito para ver se enrolam a vida. E depois vém atras:

— Me ajude, estou ruim.

— Uai, esta ruim porque quer.

— Ah, n3o fale isso. Eu estou sofrendo...

— Uai, esta sofrendo porque quer. Tem gente em pior
situacao que esta trabalhando por si e esta melhorando.

Mas a vida vai seguindo € o bom €& ver uma pessoa
esperta, que nao gosta de enrolar. Sai de uma coisa, ja vai para
outra. Faz tudo com disposi¢ao, com contentamento. Nao fica nessa
hipnose de coitado. Se tem que andar, ela vai andar. Se tem que ir a
pé, ela vai. Vai de qualquer jeito, mas vai. Esse € o povo que tem o
que ha de bom na vida. O resto esta tudo ai estacionado, com dor
no corpo, com dor mental e emocional, porque tem que fazer muita
forca para parar.

O mundo esta andando, os planetas estdao andando. O
tempo nao para de jeito nenhum. A Terra esta mudando a sua
geografia, o corpo esta mudando o seu formato. Claro que tem um
ritmo bom. N&o precisa ser afobado, nem acelerado. O ritmo é
variado. Ha dias mais longos, outros mais curtos. Mas tudo esta



andando. S6 o homem acha que pode parar. E louco para ir
descansar, para ir para a praia e nao fazer nada, para ficar
assistindo televisdo. Tenho a impressao de que isso é revolta, é
raiva. A pessoa deve estar com raiva da vida, porque nao fez os
caprichos dela. Entdo fica com raiva, se hipnotizando que ela é
coitada, que os problemas dela sdo por causa do governo, por
causa dos outros, mas nao faz nada.

Essa gente s6 pede, mas pode pedir a vontade, porque a
gente nao escuta mesmo, nem eu nem o0s outros, e muito menos
Deus. Esta tudo 14, dei tudo o que a pessoa precisava para fazer,
mas nao faz. Entao, sofre. S6 o sofrimento vai tira-la dessa situacao.

Quero dizer o seguinte: se vocé fizer as coisas para voce,
vai obter. Se nao fizer, nao vai obter. Vocé pode enganar os outros e
inventar que vocé é um pobre coitado, mas Deus vocé nao engana.
Deus vé que vocé nao vai no bem, entao vai ter que ir mesmo que
seja na marra. Vocé faz pressao contra a vida, e ela o pressiona e
sempre ganha.

Como a gente precisa acordar para a vida! Acorde, va. Dé
a vocé a chance de ver a vida de verdade. Nao essa vida que vocé
esta vivendo, ndo. Vocé esta ai na duvida, estagnada no sofrimento.
Muitas vezes, vocé esta ai correndo, fugindo. A vida € acao, mas
nao €& correria, nao € afobacdo. Vida €& vivéncia. Vivéncia é
contemplacdo. E acdo com ritmo, acdo com harmonia, com atitude,
com lucidez, acao integrada. Nao é a coisa do desequilibrio, do
sofrimento.

Se vocé esta desequilibrada no sentimento, na mente, é
porque vocé esta fazendo coisa errada. Nao adianta culpar o
mundo. Deus Ihe deu tudo, deu a vida e esta Ihe dando até agora.
Os recursos nao vao embora s6 porque vocé nao vé ou nega. O
amigo continua a sua espera. Chances de melhorar a sua vida nao
acabam nunca, em nenhum momento. Pessoas que possam ser O
canal da sua renovacao continuam existindo. O que falta € vocé
mesmo. E vocé se render a realidade da vida, porque ndo adianta
brigar com ela.

Eu gostaria muito que vocé saisse dessa hipnose, que
visse as coisas de frente e se levantasse. Mas se vocé nao se



levantar hoje, nao tem problema. Nao tem, n&o. A vida vai levando
vocé, fazendo com que mude. Também na vida tem muito mistério.

Como a gente precisa confiar nas forgcas misteriosas, nas
Forcas Cristicas, nas forcas que nos levam para a frente! Mesmo
VOCEs que nao sao cristaos sabem que existem as forcas misticas,
as forcas superiores. E como a gente precisa ter a capacidade de
parar com o raciocinio, de vez em quando, para beber das forcas
intuitivas, que dirigem uma grande parte do nosso destino, da nossa
vida. E sdo nesses momentos que a gente encontra as forgas,
encontra uma ajuda que renova. A ajuda € sempre constante na
vida de todo mundo.

Mas tem gente que se meteu em encrenca feia. Pessoas
que estdo com doenga e nio conseguem a cura, com aleijoes,
pessoas que se meteram em situacoes de dificil mudanga, mas tudo
muda. Tudo passa sempre, embora haja coisas mais dificeis que
outras. Na medida em que a pessoa levou a sua negligéncia ao
maximo, acabou criando para si uma situacio extrema e permanece
ali, sem condicao de receber ajuda para que o remédio faca seu
efeito. Pois nenhum sofrimento existe que nao seja remédio. Tudo &
remédio para curar as doencas que criamos, ou seja, as hossas
ilusdes e hipnoses.

O homem tem o poder de se impressionar e de hipnotizar a
si mesmo. As vezes, ele se pde em tal situagdo que ele mesmo ndo
consegue sair. E, para curar a sua hipnose, Deus criou o sofrimento,
situacdes extremas em que o individuo leva choque. E forgcado a
desistir de uma série de coisas para poder se libertar da propria
loucura que fez, na inconsequéncia de usar os poderes incriveis que
a natureza criou nele. O homem é muito poderoso, embora ninguém
acredite no que estou dizendo.

— Eu, poderoso, Calunga? Quem sou eu...

— Uai, tudo o que vocé esta vivendo é vocé que esta
criando. Entao, vocé é muito poderoso.

Vocé ja viu como tem gente boa nesse mundo? Nao é rica
a vida? A maioria do planeta esta saudavel. A gente falou das
pessoas que estao com problemas e da a impressao de que a gente
s vé problemas. Mas nao é, ndo. Esse mundo ¢é tao rico, ha tanta



gente boa. Nao sei se é feliz, porque ser feliz depende de uma certa
maturidade espiritual. As vezes, a pessoa tem tudo, mas n&o sabe
ser feliz. Mas que ela esta numa vida boa, esta, enxergue ela assim
ou nao.

A vida esta indo bem. A cada dia, ha mais pessoas
alfabetizadas, lendo, conhecendo os mistérios da vida, crescendo na
inteligéncia. Os homens devagar estdao reconhecendo seus erros,
cuidando melhor da ecologia, da educacao, da saude. Cada dia
mais ha melhorias no campo da tecnologia, no campo da
compreensao dos problemas humanos. A cada dia esse mundo esta
ficando mais bonito, a cada dia esta ficando melhor.

Eu sei que tem uns problemas, como a poluicdo sonora. De
uma forma ou de outra, sempre houve problemas. Mas o homem
esta ficando tao mais inteligente, tao mais esperto, mais preparado,
que a cada dia que passa ele esta fazendo as coisas mais bem-
feitas. Entdo, esses probleminhas vao ser superados no momento
certo. E tudo experiéncia. E o planeta Terra esta ficando a cada dia
mais bonito.



Vocé é um espirito livre

2

Cada um tem uma
necessidade, um momento. Cada um tem um problema, uma
afetividade. Cada um vive no seu universo o seu proprio encanto, o
seu proprio coragao. O coracao € um universo que desafia 0 homem
mais do que a inteligéncia.

Como o homem tem problema no coracdo! Todo mundo
tem aquela coisa no coragao mal resolvida. O egoismo nos dificulta
viver no nosso mundo cardiaco, no hosso mundo afetivo. As nossas
leis, 0os nossos pensamentos, a nossa moral quer se impor,
contrariando o0s desejos do coracdo. A educacido reprime,
condiciona, envolve e posiciona 0 N0sSso coracao.

Esse coragao bom, grandao, cheio de vontade da aventura,
da experiéncia com o outro, da convivéncia com todos os tipos de
pessoas em todas as situacdes, que tem necessidade de conhecer
esses mistérios da atracdo humana, fica as vezes reprimido,
bloqueado, criando a angustia, a nostalgia, criando a dor interior, a
dor da vida, a dor que mata, a dor que tira o animo, a dor que
transforma a gente em pequenos espantalhos.

Esta cheio de gente com cara de espantalho, cheio de
urubu nas costas, cheio de negritude no sentido de escuridao, de



dor, de lastimacao, cheio de pessoas lugubres, carregadas,
pesadas, ruins, porque essa gente esta proibida de amar, porque
acredita na decéncia e na indecéncia, porque acredita e nao
conhece os mistérios do coracao.

Quem acredita tem a mente cheia de crencas que, muitas
vezes, estao impedindo o verdadeiro deslumbre do conhecimento
interior, do conhecimento da verdade, que esta assim sepultado no
coracao.

As vezes, é melhor mesmo virar malandro,
descompromissado. E perigoso, porque vocé pode fazer muita
besteira. Mas, ao mesmo tempo, € um descompromisso que lhe
permite a extensao da experiéncia, a extensao da liberdade para
nao ser pego pelos padrdes convencionais de tal forma que vocé se
torne uma maquina durante a sua vida e esqueca que vocé é um ser
humano livre, que o seu espirito € livre, que seu coracao, sua
cabeca e seu destino sao livres. Nao dos determinantes do universo
nem da vida. Nesse ponto nés somos, por preferéncia, os préprios
determinantes.

N&s somos a acao de Deus na consciéncia. Mas essa acao
é divina, porque é o proprio Deus. E livre para viver. Deus sente a
existéncia por nds. Entao, a nossa existéncia € livre e ampla, porque
Ele nos da a vida com ampliddo. Mas nds nos enfiamos numa gaiola
de ouro, cheia de tapeacdo, com medo disso, medo daquilo. Fica
com tudo isso, preso. Besteira. A cova é a sua verdade. E 14 que
vocé vai encontrar a sua verdade. Vai ser jogado diante de si mesmo
para ver para onde vocé esta levando o seu destino.

Sai disso. Nao entre nas convencdes. Nao tenha medo,
nao. Deus esta com vocé. Viva para o seu proprio coracao. Ame
mais, se deixe viver, se deixe enamorar de tudo. Namore o céu,
namore a terra, namore 0s amigos, namore tudo o que vocé puder
namorar, porque se nao ha namoro, nao ha encanto. E se nao ha
encanto, nao ha o despertar da nossa esséncia maior, do prazer
maior, da realizacao da alma.

A alma vai pelo encanto. Esta ai a arte, que nao me deixa
mentir. A arte que é a suprema ciéncia do encantamento, porque
homens e mulheres se dedicam durante anos, séculos no



desenvolvimento das artes para encantar o homem. Por que o
homem quer ser encantado? Para sentir Deus dentro dele, porque
toda a magnitude de uma obra que atinge e desperta a comocgao
nos pde em concordancia de fase com todo o universo. E a
verdadeira obra. Por isso n6s estamos aqui, querendo, investindo,
nos dando, carentes de ouvir uma musica, carentes de ouvir uma
poesia, carentes de entender a natureza humana, e tudo isso € arte.

Os meios se aprimoram pela arte da comunicacao. Por
qué? Porque queremos atingir, na verdade, o nosso coracdo. E o
nosso coracao que acredita na grandeza da vida e trabalha por ela
em todos os campos. Essa alegria € o jubilo, que vocé pode ver.
Mas precisa tirar esse véu do rosto, precisa acordar. Acorde, vocé é
eterno. Se vocé € eterno, nao tem mais que sofrer, ndo tem mais
que se desesperar e nao tem mais que ficar na ilusdo. Nao deixe a
ilusao estragar o prazer de vocé viver, de se aventurar, de se
arriscar. E arriscar guiado pelo coragao nao tem erro, nago. O
universo, na verdade, ndo vé nada errado. Tudo o que existe &
porque Deus permitiu. E se Ele permitiu é porque acha que esta
certo. Nao é mais facil pensar assim?



Amor s6 é bom sem sacrificio

2

Nao faca sacrificio por
ninguém, minha filha. Nao va mudar o seu jeito de ser s6 porque
vocé € mae, sO porque esta casando, s6 porque arranjou um
homem bom para vocé.

Que bonito € o amor. O amor é para nos libertar, para nos
fazer sentir bem, nos sentir livres, queridos, com coragem para viver,
com motivagcao para trabalhar, para ir em frente. O amor & para
libertar, para nos fazer bem.

Agora, esse amor que ja comecga judiando, com cobranga,
com mudanga, com repressao, com sacrificio... Minha gente, amor
com sacrificio? Que peste de amor é esse? Para judiar? Melhor nao
amar, melhor sufocar, melhor negar, porque vocé vai ficar melhor.

Pense bem, ndo vamos transformar aquilo que a natureza
nos deu, que € uma fonte de prazer, de forca, de estimulo, naquela
alma que a arrebenta, poe la embaixo e a destréi. Vocé se destroi
com o modo de agir, de pensar no amor. Entdo, para que amor?
Melhor nem ter, porque assim, com a cabeca fria, vocé age melhor,
vive melhor, tem mais prazer na vida.

Nao me venha com essa conversa de que amar € sofrer,
porque isso & obsess&o psicoldgica. E vocé que se obsedia e ndo



quer ser responsavel pelo que esta fazendo consigo mesma. Entao,
se vocé quer ter paz, nao pode entrar no amor dessa maneira,
concorda comigo? O amor tem que ser uma coisa gostosa.

Muita gente exagera, se conduz muito mal no amor. Mas
nao tem que sacrificar nada em nome do amor, nao. Vocés pensam
de uma maneira tragica. Esse romantismo de vocés € conversa
fiada. Nao tem pé no chao, nada disso faz bem. Vé la como vocé
administra seu amor.



Use sua forga a servigo da esséncia

2

Esforco € quando vo-cé usa a
sua forga para levar avante aquilo que vocé tem no seu coracgao, na
sua vocacao, na sua vontade. Eu tenho aquela vontade e preciso
empenhar a minha energia, a minha atencao para manifestar o que
ha dentro de mim. Entao, eu me empenho e me esforco. Uso a forca
a servico da esséncia.

Esforco = es (esséncia) + forca

Esforco, entao, é forca com a esséncia. Vocé vai pondo
forca com a esséncia e vai materializando aquelas coisas que a sua
alma, que o seu ser mais puro e mais belo esta querendo.

Sacrificio € quando vocé acha que tem que fazer o dever. O
dever ndo vem da esséncia. Vem da imposicao do homem, da sua
ignorancia. E por isso que o povo diz:

— Vocé tem que fazer.

Como se a alma nao soubesse o que € necessario.
Quando vocé age assim, significa que vocé pega as suas forgas e
poe a servico do dever. Entido, vocé esta se sacrificando. Mostra que
€ uma coisa dificil, porque ja vem do sacrificio.

Sacrificio vem da palavra sacro. A pessoa pensa que esta
se dedicando as Forcas Superiores por meio dessa imposicao,



dessa mortificacao e dessa dor. Antes se imaginava que o diabo
estava na gente e era preciso bater e ferir a gente para tirar a coisa
ruim, porque o povo acreditava que sé saia assim, com dor. Foi
depois disso que o homem descobriu a questao do bem, do positivo.
Eles faziam jejum, privavam o corpo de comida e de tudo para
enfraquecer as forcas materiais para ter facilidade de chegar as
coisas espirituais. Hoje temos outras técnicas para isso: o
pensamento positivo, as afirmacdes, a meditacdo, que sao muito
mais eficientes.

Hoje sabemos que, nos impregnando constantemente do
bem, saberemos rapidamente nos libertar do que € antigo e
ultrapassado. Sabemos que a nossa mente € um instrumento que
obedece e que podemos desenvolver a fé total, integral e o bem
absoluto. E que todo o resto € ilusao.

Existem muitas técnicas para isso. Existe o exercicio da
caridade, do bem, a energia que a gente doa no servico de amor
constante. Existe a compreensao da compaixao, o esforgo do
trabalho que ajuda demais a nossa cabeca a ficar envolvida na
construgao de alguma coisa. Existem outros meios que a gente vai
procurando usar e vai se libertando do que é velho, do que é
passado, para adotar alguma coisa nova e melhor.



Todo caminho é caminho de Deus

2

Tudo é certinho. Tudo esta no
seu lugar. E vocé que ndo pode ver assim, talvez porque do modo
como vocé compreende e vé as coisas, o0 mundo lhe parece muito
baguncgado.

Mas, depois, quando a gente comecga a ir fundo, com
calma, vai contemplando, estudando e ficando mais maduro, mais
esperto, vai vendo que as coisas sao certas demais. Tudo tem
porqué, tudo tem funcdo, tudo tem hora. E uma beleza que a gente
nao consegue compreender. Vocé diz:

— Mas como pode ser, Calunga? Eu tenho livre-arbitrio. Eu
posso escolher.

— Vocé pensa que esta isolado, que esta fora do contexto
universal e que vai escolher como quer. O que vocé fala que escolhe
como quer é, na verdade, a natureza escolhendo em vocé.

Nao tem jeito de vocé querer nada sozinho, porque vocé
nao esta sozinho, nao estda desmembrado da natureza.

Vocé €, acredite ou nao, a propria natureza em forma de
gente. O seu querer, 0s seus pensamentos, as suas decisoes, as
suas vontades ndao sdo uma coisa isolada do universo. Por isso



nunca ninguém podera dizer que escolheu contra a natureza, nao,
minha filha.

WWWW@@’WM%W
0 vidis cscollonde-em voct,

Ora, se isso € uma verdade, entao qualquer caminho € o
caminho certo. Seja ele o caminho do sofrimento, seja ele o
caminho do prazer. Todo caminho é caminho de Deus. Nao tem
neste universo ninguém perdido. Nao tem neste universo nada que
nao seja da vontade de Deus, da vontade das Leis Soberanas.

E a gente que se interessa, do ponto de vista pessoal, em
procurar 0 que nao cause dor. Todo mundo quer o prazer, a
conquista e a realizacdo pelo caminho mais facil. Mas, do ponto de
vista do conhecimento da Ordem Universal, o caminho da dor ou o
caminho do prazer vao chegar ao mesmo lugar. Esta tudo sob
controle.

Nao fique desesperada, entdo, querendo salvar aquela
pessoa que nao quer ser salva, aquele bandido que quer continuar a
ser bandido, o alcodlatra que quer continuar alcodlatra, aquele filho
rebelde que quer continuar a ser rebelde. Tudo é caminho.

A gente faz o bem, o bem que sabe fazer. Mas se vocé se
sente impotente diante de uma situagcao urgente, lembre-se do que
estou |lhe dizendo: tudo € caminho, porque qualquer caminho soé
pode levar a Deus.

Pense nisso de coracao. Adote essa verdade. Dé a chance
ao outro. Liberte os outros e diga:

— Cada um tem o direito de seguir o proprio caminho.

Dé a vocé o mesmo direito:

— Eu também vou seguir o meu.



Vocé da aos outros e da a si mesmo. Isso é generosidade,
€ respeito, € dignidade. Vamos entdo sair da pequenez, da
mesquinhez.



Quem manda percle sempre

2

Ninguém mais esta tolerando
0 modo antigo de amar. Antigamente, a gente pregava:

— Quem ama tem ciumes. Quem ama quer o outro so para
Si.

Mas, hoje em dia, ninguém mais quer ser inteiro de
ninguém. Antigamente, se fazia poesia:

— Eu sou todo seu e vocé é toda minha.

Se hoje vocé disser para uma pessoa que € todo dela, ela
vai responder que assim ela nao quer. Se disser ainda que ela &
todinha sua, ai, ela vai ficar mais brava:

— Que negobcio é esse de vocé querer mandar na minha
vida, de dizer o que eu tenho que fazer? De dizer que eu n&o posso
fazer isso, nao posso fazer aquilo?

Eu concordo com ela. Estou ensinando vocé a namorar
bem, a ter um relacionamento de bem-estar, de calma, de nutrigao,
com poesia. O romance é uma coisa muito sensivel, porque vem da
nossa alma. Até o ladrao assassino tem o seu amor, a sua amante.
Nesse ponto, ndés somos todos iguais. Na hora do amor, vocé é igual
ao japonés, ao chinés, ao africano.



Esse € o lado mais bonito do ser humano. Nem os
preconceitos religiosos ou sexuais, nem as pressoes politicas ou
sociais conseguiram destruir o amor no homem. O povo costuma
dizer:

— Que histéria é essa de pode, nao pode?

E ele esta certo. Se o amor € a expressao de vida, se &
dele que vem a procriacao, se € dele que vém as movimentacoes
mais belas, os gestos mais nobres da humanidade, por que noés
vamos sufocar? Me conte. Como vocé pode ser bom com o mundo
se nao € bom consigo mesmo, se nao se deixa namorar?

Minha filha, se vocé quiser mandar no homem, vai perder
seu tempo, porque ele vai embora. Vai. Agora, meu companheiro, se
vocé quiser mandar na sua mulher... vai ficar pior ainda. Conviver
nao garante a ninguém o direito de posse. Nao mande no filho,
porque senao vai perdé-lo. Quem manda perde sempre. Quem
manda fica s6 no mundo, pois ninguém & de ninguém.

Nao sei se vocé vai me ouvir, porque vocé € ciumenta,
ruim. Entao, vocé vai ficar sozinha. E, quando morrer, vai continuar
sozinha, porque o povo aqui € mais livre ainda.

Quando vocé se envolve com alguém e comeca a namorar,
fica muito no pessoal, muito egoista. Quer segurar, quer toda a
atencao para vocé. Mas vocé nao € assim com as amizades. A
amizade pode durar anos, porque ha sempre respeito. Na amizade,
cada um pode compreender quando o outro nao quer vé-lo, quando
nao esta com vontade, e a amizade nao acaba por isso.

E s6 comegar a namorar, aparece o egoismo. Vocé esta
condicionada:

— Quero ele s6 para mim. Vai dar atencao so6 para mim.
Tem que ser sincero comigo, tem que me amar...

E vocé quer que ele cumpra 0s compromissos, as suas
exigéncias. E ai fica pressionando, fica destruindo a possibilidade de
uma amizade. Vocé nao pode dirigir a vida de uma pessoa que esta
em desenvolvimento. E todos nds estamos nos desenvolvendo,
porque nao somos inteiramente seguros, completos. Embora
sejamos perfeitos em cada grau de nossa evolugao, ainda nao
estamos completos. Temos fases emocionais que nao sabemos



resolver, que desafiam nossa inteligéncia, nossa seguranca e
desafiam também nossas promessas.

Quem é que pode cumprir a promessa do coraciao quando
nao sabe nem como vai estar amanha? Promessa € perda de
tempo. Se a gente for sincero, de verdade, vai oferecer o que tem no
momento e tudo o que pode saber no momento. Vai viver com
sinceridade, com amizade, com sensibilidade. Isso, sim, &
importante. Que o momento seja revestido de algo bom, sem
amanha.

Mas vocé comeca um namoro ja pensando se vai dar certo.
Ja esta pensando no amanha, ja esta querendo prender a pessoa
no seu egoismo. Ela percebe isso e se assusta. Ou se € ela quem
faz isso, vocé comeca a se desinteressar, a achar que ela tem algum
problema.

Vocé também faz exigéncias: tem que ser trabalhador, tem
que ser bom, tem que ser assim, tem que ser assado. Mas vocé
precisa abrir o coragao € a mente para perceber que todo mundo é
como o0s amigos. Tem gente que serve para uma coisa, tem gente
que serve para outra. Tem gente que vocé pode conviver com
profundidade, porque € uma companhia muito boa, e tem gente que
s6 pode conviver de vez em quando.

Namoro é a mesma coisa. Ha muitas formas de namorar,
mas a melhor é a que nao faz exigéncias. Tem que ser a que deixe a
pessoa livre para crescer e para experimentar. Amar uma pessoa €
dar a ela a liberdade. O amor de verdade diz:

— Va viajar. Va fazer o que vocé tem vontade. Se vocé quer
ir com um grupo para experimentar outras relacoes, va, pois a vida é
sua. O que importa € que, entre nds, exista essa corrente de
amizade, sem que ela se torne uma algema.

As pessoas, quando se casam, enfiam duas algemas no
dedo, achando que isso vai garantir o futuro emocional delas. Mas
nao vai. Ninguém quer usar alianca nenhuma, porque ninguém quer
mais algema. O povo quer ser livre, porque o0 espirito precisa de
liberdade.

O que o ser humano nao tolera mais e nao vai tolerar
mesmo € que nao tenha espaco para se expressar, para trazer de



dentro dele o que a natureza colocou de original, como uma
necessidade fundamental, como uma busca. Se o0 hamoro, a uniao
ou o casamento for para sugar a pessoa, para restringir a sua vida,
ela ndo vai aguentar. Cedo ou tarde, ela rompe com aquilo.

Ha muitas unides temporarias que dao certo, porque um
ajuda o outro a segurar seus medos, sua situacao. Nao sao eternas,
porque ali existe uma dependéncia e nao uma amizade. Gostar
mesmo € amizade.

Se vocé abrir seu coracao e sua mente, vai ver que hoje ha
muita gente pronta para esse tipo de alianca. Pronta para esse tipo
de encontro, de amizade, de conversa boa e profunda. Conversa
que nao reprime, mas que encoraja.

Mas vocé namora um pouco € ja quer pdor a mao de
qualquer jeito na pessoa, ter confianga demais com a pessoa.

— Ah, ndo quero que vocé use isso, nao quero que faca
aquilo...

— Mas, Calunga, como vou namorar, casar com alguém se
nao tiver confiangca?

— E com essa pessoa mesmo que vocé ndo pode ter
confianca. Alias, € bom nao ter confianca com ninguém. Vocé da
confiangca e acaba se machucando, porque perde a nogao de limite
e cai no desrespeito. Entdo, ndo faga isso nem com seus filhos.

Vocé quer ser informal. Eu concordo que esse negdcio de
formalismo é um verniz que afasta a gente da verdade e que, por
isso, a sociedade se rebela contra os formalismos na educacao. Mas
a gente esta indo para o outro extremo. Qualquer um da palpite na
vida do outro, fala o que quer na cara do outro. E vocé acha que isso
é intimidade? Eu acho que é confianga demais. E a pessoa folgada,
que vai dizendo o que vocé tem que fazer, o que nao tem que fazer.

Vocé acha que os outros vao gostar dessa invasao na vida
deles? Vai comecar o diz-que-diz, o bate-boca. O povo vai falar mal
de vocé, dizer que vocé toma muita confianga. Entao nao deixe os
outros tomarem confianga e ndo tome também, principalmente no
namoro, que € uma situacao delicada.

O namoro € um jogo sutil de energias sutis, de contorno
afetivo profundo. Sdo momentos de transfusdo energética, em que



nods nos sentimos humanos, nos sentimos profundos. A procura de
uma intimidade na cama tem muito mais a ver com o encontro da
profundidade interior entre duas pessoas do que propriamente a
ginastica fisica e sexual.

O orgasmo € bom, mas a liberacao do espirito € muito mais
forte e muito mais satisfatéria. Traz para vocé a complementacao do
seu dia, a visao do mundo espiritual. Isso € feito na sutileza do
amor, do namoro. Por isso, é preciso ter delicadeza e a delicadeza
pressupoe nao tomar muita confianca.

Se a pessoa se oferece € uma coisa. Mas se a pessoa nao
se oferece é porque nao esta segura para isso. Entao, nao pegue,
nao tome, ndo exija, nao invada, porque vocé vai perder. Ou vai
encontrar na sua vida alguém que fagca o mesmo.



Tudo na vida clepen(].e

= 2

Tudo nesse mundo depende.

— O que vocé é, Calunga?

— Depende da situagao. Depende do que eu sinto.

— Vocé é uma pessoa brava?

— Ah, nao sei. Depende do dia, da hora, do que me fagam,
eu sou ruim. Dependendo, eu sou manso, quieto, carinhoso.
Depende.

— Vocé é uma pessoa segura?

Depende. Quando eu sou seguro, eu Sou Seguro.
Quando nao sou seguro, NAo Sou seguro.

— Vocé é um mentor?

— Quando eu sou mentor. Tem hora que sou meio
obsessor, também. Tudo depende, porque eu desenvolvo a
perspicacia, que & a esperteza inteligente, o alerta constante. E
estar ali ligado, sem nenhuma regra. Olha 14, vocé que gosta de ser
seguro, de ter regra para tudo.

— Ah, Calunga, como vou fazer se acontecer assim,
assim...?

— Nao sei, nao. Se vocé nao desenvolver a perspicacia,
nao vai conseguir nada.



— Mas como eu fago para desenvolver a perspicacia?

— Primeiro passo: jogue fora as regras. Diga: nao sei.
Segundo: jogue fora a sua rigidez. Eu sou assim; eu nao sou
assado. Isso € proibido. Isso ndo é moral. Isso ndo é decente.
Decente é s6 assim. Pare com isso. Diga: olha, ndo sei. Tudo é
possivel. Depende. Se o ambiente for opressor, vou ter que usar o
gque sei e 0 que nao sei. Se a coisa me machucar muito, eu vou
berrar muito. Se me derem um tapa, pode ser que eu dé um tapa.
Mas pode ser que nao faga nada. Depende. Eu nao sou de nada e
sou de tudo. Sou livre, mas estou ligado. Sei que dentro de mim ha
muita coisa que nem sei que tem, mas tem. E que as correntes do
inconsciente me trazem muita coisa a cada hora e, a cada hora, me
trazem uma coisa certa. Eu confio. Por isso, tudo depende.

— Ah, porque eu sou seguro, sou firme. Comigo, tem que
ser assim, senao nao aceito.

— Olha que vocé vai ter que engolir isso cedo ou tarde. E
ainda vai ter que calar a boca. Entao, nao dificulte. Melhor dizer:
dependendo da situacao, eu aceito e fico quieto. Dependendo, eu
brigo e ndo aceito. Nao tenho nenhuma firmeza, nenhuma rigidez.

Para ser seguro, a gente precisa ter perspicacia. Posso
falar com os outros de tudo quanto € jeito. Tem gente que diz: ah,
Nao posSsO ser agressivo com 0s outros, porque isso € feio. Falo
sempre com jeito. Acho que é melhor.

Tudo depende. Tem gente que se vocé nao der uma
mordida bem mordida, a pessoa nao o respeita, ndo é verdade?
Tem hora que precisa saber morder. Dependendo, vocé morde, grita
e mostra os dentes. Dependendo, vocé € educado. Dependendo,
VOCé& é amoroso.

Assim, vocé vai ter os rins fortes, a circulacdo forte. As
juntas do corpo vao ser flexiveis. Vocé nunca vai cair nem quebrar a
perna. Tem muita gente quebrando perna ou brago porque nao quer
ser relativa, nao quer ser flexivel. Nao quer usar o verbo “depender”
para ter a capacidade humana de ser plastica, de se ajustar a
necessidade de cada situacgao.

O nosso organismo € uma das coisas mais adaptaveis do
planeta. A alma, a cabeca, o corpo, tudo isso € adaptavel, mas é a



gente que encrenca. Vamos, entdo, parar de encrencar.
Dependendo da situagédo, vou ver como vou ficar. Nao tem esse
negdcio de pensamento predeterminado ou de personalidade rigida.
Nao tem nenhuma expectativa. Tudo vai depender. — Hoje, eu
estou bom. Amanha, nao sei. Nado conto com ninguém, nao. Conto
s6 mesmo com Deus. Do resto, a gente nunca sabe.

Nao queira brigar com a vida. Fiqgue em paz, porque tudo
depende.



Viva s6 sob a influéncia do seu

mun(].o imterior

2

A coisa mais dificil para a
gente €& aprender a seguir 0 nosso caminho sem se deixar
atrapalhar pelos outros. E impressionante como as pessoas sdo
sensiveis ao que os outros falam. Fico admirado ao ver como vocés
tém os ouvidos abertos para escutar todo mundo, sem olhar a
realidade de cada um. Vocés vao ao médico e aceitam tudo o que
ele fala. Leem um livro e aceitam tudo o que esta escrito. Algumas
coisas vocés contestam ou repensam.

A maioria, no entanto, da toda a sua confianca para os
outros e se entrega para as teorias, se entrega para os pensadores
de uma tal maneira que se desorienta completamente da prépria
vida, da sua natureza. Vive fora de si, vive como se fosse um zumbi,
guiado pelo ambiente.

Qualquer coisinha no ambiente destréi a sua atencédo e o
afeta. E o comentario, é a pressdo que as pessoas fazem. Quem
vive muito para fora gosta de fazer pressao, de criticar, de cobrar o
outro, de reivindicar mudancga. Todo mundo quer que o outro seja



como ele quer. Ninguém esta disposto a ceder. A vida, entao, se
torna um transtorno.

Vocé fica magoado, ferido. E, dai, comega a constituir as
defesas. Fecha os olhos para ndo ver. PGe no seu corpo uma porg¢ao
de barreiras para nao sentir. Vocé enlouquece no dia a dia, sentindo
que os outros sdo perturbadores, agressivos e se sente confuso.
Muitas das coisas que o0s outros poem na sua cabeca, muitas
dessas influéncias, vocé segue, porque acha que tem que ter
consideracgao pelos outros, nem que seja para se mortificar. Diz:

— Eu ndo posso deixar de telefonar para fulana. Nao posso
deixar de fazer isso.

Passa, entao, a ser escravo dos outros, que vivem impondo
suas condicdoes. O pessoal larga o problema na sua mao e vocé
acha que tem obrigacdo de resolver. E o filho que explora a mae. E
a mae que explora o filho, porque quer fazer dele o que ela bem
entende. E o pai que explora a esposa e a esposa que explora o
marido. E um explorar o outro, um se meter na vida do outro, um
querer que o outro mude. E quando os outros nao estido se
metendo, é vocé que esta chamando:

— Me ajude. Reza para mim. O que vocé acha? Me dé a
sua opiniao.

— Vocé vai enfiando o mundo dentro de vocé e vai se
atrapalhando, se atolando e ficando desesperado, aflito. Ai vém as
doencgas, as perdicdes, as tentagdes, as negatividades.

Quando revoltado, todo mundo esta a fim de jogar sua
revolta no ar. E vomitar todas as besteiras sobre a situacao do
Brasil, da familia, do dinheiro, explorando as feridas humanas.

— Olha aquele! Vocé viu a barbaridade que ele me
disse?... Todo mundo esta contra mim. Morro de medo das invejas.

O povo fica na maledicéncia e vai se afundando, se
afundando cada vez mais na depressao, cada vez mais na perdigao.
Terrivel, ndo é, minha gente? E feio o quadro? E mentira o que eu
estou dizendo? Alguém precisa falar disso. Se ninguém falar, vocé
finge que nao vé. Se quiser se fazer de ignorante, pode fazer. Mas
vocé esta fugindo ao bem que conhece no seu coracao e vai pagar



por isso, pois tudo tem consequéncia nesta vida. Ninguém sofre
nada sem ter infringido a lei. Nao tem inocente, nao, senhor.

Vocé pode ter apagado da sua consciéncia os motivos, pois
ja fez o que nao devia. Sabe que nao devia, mas ja cultivou a revolta
e 0 pessimismo. E ndo quer se olhar, ndo quer tomar conta de si,
nao quer usar o poder de selecionar o0 que serve € 0 que nao serve,
nao quer pensar nas coisas. Vai fazendo feito bobo, vai entrando na
dos outros. Eles cobram e vocé acha que tem que ser cobrado
mesmo, em vez de saber dizer “ndo” e saber se posicionar. Fica
com medo de sofrer amanha, com medo de que as pessoas a quem
negou venham a ataca-lo na covardia, porque vocé também ataca,
gquando negam para vocé. Fica revoltado e pensa que todo mundo
vai fazer o mesmo. E é bem capaz mesmo de fazerem, porque vocé
esta na mesma faixa vibratéria.

Se vocé quer uma vida boa — e vocé merece —, precisa
fazer as coisas adequadas. Qualquer um pode melhorar a sua
condicao de vida, pode ter prosperidade, sucesso, pode encontrar
tudo o que deseja no fundo do seu coracdo. Pode, porque a vida é
generosa. Mas a vida é organizada, ndo é bagunca. E vocé que ndo
entende as leis, porque também nao faz esforgo para entender. Para
VOCé, parece que tudo € um caos e que todo mundo é ruim. Sé vocé
nao tem ruindade. Mas onde ja se viu alguém se queixar de alguém
sem ser malvado também? Quem se queixa da maldade alheia é
porque € igualzinho. Nem pde nem tira.

Nao adianta ficar brava, revoltada, minha filha, porque é
VOC& quem arca com as consequéncias, com os caminhos fechados,
com as dificuldades, com as doencas. De que adiantou vocé ficar
revoltada? S6 mostrou que, |a no fundo, vocé sé tem odio. E ainda
acha que 6dio € solugao. Por isso, vai receber muito 6dio, muita
maldade em volta de vocé, porque essa é a lei. E quem escapa da
lei? Ninguém escapa da lei, nem mesmo Cristo escapou.

A gente que esta aqui observando vé que nao tem
protegido. Estou cansado de ver gente tao caridosa morrer toda
podre, ruim, arrebentada, assassinada, com mil problemas. Jesus
mesmo foi assassinado. O que prova que todo mundo esta na lei.
Nao tem esse filho predileto, ndo. Nao existe. Todo mundo é



predileto de Deus, porque Ele criou todos com 0 mesmo amor. Na
hora do beneficio, Deus estende a mao da mesma maneira. Mas se
vocé infringe a lei, Ele nao o protege. Se infringiu, vai dormir na
cama que fez.

Pode parar, entdao, com essa conversa de “nao sei, nao
conheco” e comecar a querer conhecer, minha gente. O amor por si,
o respeito por si comecga com a honestidade interior. Nao é sé ir ao
cabeleireiro, ficar bonitinha e dizer “eu me amo”. O negdcio €
comecar com o respeito interior, o respeito a sua verdade, ao seu
bem.

o vocé guer set bom lialudis, afstend a se lialiat bom.

O que se planta é o que se colhe. Nao tem injustica, ndo. A
ignorancia de um serve de licao para o outro. Deus pega o ignorante
e pde no seu caminho para vocé experimentar o que esta plantando.
Eu sei que o outro € ignorante, sei que o outro € burro. Mas por que
ele entrou na sua vida? Porque vocé abriu um campo para ele
entrar. Entdo, vamos acabar com essa conversa. Se vocé nao
assumir direito, vai sofrer muito. E estou falando isso porque nao
quero que voceé sofra, nao.

Vocé precisa parar e ver o quanto vocé se deixa atrapalhar
pelos outros, porque vocé fica com pena e vai pegando os
problemas dos outros. O povo joga uma tragédia de vitima para usar
as suas forcas, vocé entra nessa jogada, fica com pena de fulano,
sicrano e beltrano. Ai, vocé pega todas as cargas pesadas dos
outros, entra no carma, na vibragao dos outros, em vez de seguir os
impulsos interiores da sua vontade.

— Ah, mas eu tenho medo de ser egoista. Tenho medo de
que o mundo me rejeite.



— Enquanto vocé estiver se rejeitando, o que importa se o
outro rejeita ou nao? Vocé mesma ja rejeitou seus impulsos
interiores para levar uma vida que esta sendo insatisfatoria. E ainda
esta com medo de mudar essa vida, com medo de sair de tras do
seu armario, escondidinha, levando essa vidinha, em vez de fazer a
revolucao que precisa fazer para que se realize como espirito, como
pessoa de uma vez por todas.

O caminho da realizagao é o caminho espiritual, ou seja,
vocé se realiza como pessoa quando vocé consegue nao mais viver
sob a influéncia do mundo, mas, sim, sob a influéncia do seu mundo
interior e s6 do seu mundo interior, porque Deus fala 1a dentro e
vocé precisa escutar o que esta dentro. S6 assim vocé vai sentir a
paz, a honestidade consigo mesma.



O casamento nao resolve nacla

2

A mulher casa na ilusao do
casamento. Depois, perde a sua personalidade e faz tudo o que o
homem quer; se submete ao marido. E, com isso, ele perde o
respeito por ela e a trata mal.

Unir-se a uma pessoa nao significa mudar. Casamento nao
€ ceder ao companheiro. Se a mulher tem que ceder, o casamento
vira sacrificio. E casamento, minha filha, vai até um limite, depois,
ninguém mais aguenta.

Se casar significa sofrer e se sacrificar, melhor ficar
solteira, minha filha. Pois desse jeito vocé nao vai ser feliz. Se o
preco da sua unido é o sacrificio, vocé nao esta unida, esta
escravizada. Vocé nao estd casada coisa nenhuma, esta
escravizada.

Casamento, minha gente, é amizade. E contrato intimo,
nao o do papel, mas um contrato de unido, de respeito, de fazer o
jogo do namoro e do amor. E uma forma de manter de pé o nosso
animo, nosso entusiasmo pela vida, de colocar no mundo fisico
pessoas que querem reencarnar € de conviver com essas pessoas,
por meio da experiéncia rica da maternidade e da paternidade. Isso
€ 0 que vale.



Nao vale lei, ndo vale mais nada. Quem garante o
casamento ndo € a lei, ndo é a alianga, nao € a grinalda, néo é o
bolo, ndo é o papel. O que manda na relagao € a alma, é o coragao.
E ele que casa, é ele que descasa. N3o adianta se enganar mais.

Vocé esta preparada para casar de noiva? Olha la, minha
filha. Tudo isso € muito folclérico. Toda essa festa € muito bonita,
porque de festa eu também gosto. Mas, vé la o que vocé esta
fazendo.

Vai casar, vai ficar mansa? Vai fazer tudo o que o homem
quer? Vai largar a profissdo, se fazer de boba, de tonta dentro de
casa? Se sufocar para prender um homem? Para mostrar para o
povo que vocé tem um homem? Olha |a, hein? Nao faca isso.

Devolva os convites, venda o vestido, ndo va a igreja, nao,
minha filha. Nao tenha vergonha de fazer isso, porque sendo vocé
vai ser muito infeliz. Casamento tem que ser a unido do coracao,
tem que ser o compromisso da amizade.

Vocés estao namorando e estdao vendo como o parceiro €.
Mas, as vezes, nao querem enxergar, porque querem casar de
qualquer jeito. Olha |a, minha gente. Olha o impulso de fuga dos
seus problemas. Casamento nao serve para fuga. Casamento nao
resolve nada.

E como filho. Ndo resolve o problema. Traz outros
problemas. E que os filhos trazem tantos problemas para vocé
resolver que até esquece dos problemas que tinha antes. Mas, olha,
filno ndao é solugao de problema. Casamento ndo € solucdo de
problema. Se vocé nao esta bem, nao case, porque vocé so vai
acumular problema. Pense nisso, minha filha.

— Ah, Calunga, assim vocé esta me desencorajando.

— T6, eu sei que estou desencorajando vocé a fazer um
casamento assim. Ao mesmo tempo, estou encorajando-a, porque
estou mostrando que existe outro caminho, que existe outra forma.

O que existe de mais importante é o espirito da gente, que
€ a amizade. Casamento é amizade. Tem que ter amizade. Tem que
ter a sutileza do romance. Tem que ter o jogo magnético, porque
esse jogo entre duas pessoas € muito importante. O que vocé
chama de tesao sexual, na verdade, € o jogo magnético das forcas,



da aura, dos chacras que mantém as nossas glandulas do corpo
astral ativadas, excitadas para produzir vitalidade, para gerar vida.

O melhor tratamento espiritual € esse, porque a presenca
de uma pessoa que vitaliza a gente, que traz uma excitagcao gostosa
e, ao mesmo tempo, € uma pessoa de confianca, da-nos a forca
para nos revitalizarmos e nos animarmos. E um grande presente.
Mas nao é em qualquer lugar que vocé encontra a pessoa que tem
o poder de excitar em vocé a vivacidade e a alegria de viver. Isso &
muito bonito, mas precisa haver confianca.

Os homens estao ruins para conversar com as mulheres e
as mulheres, entao, estao terriveis para conversar com os homens.
Sao malcriadas, entronas ou entao, sedutoras. Nao sao sinceras. E
os homens estao com medo das mulheres.

A mulher pensa que porque € homem nao € delicado.
Homem é delicado, sim, e muito mais que a mulher. Mas a mulher
aceita muito mais a sua emotividade e esta mais acostumada a isso.
O homem é muito reprimido na educacdo e, por isso, € mais
delicado.

Precisa de jeito para cantar o homem. Precisa namorar
com poesia, nao é ficar puxando o saco dele, nao. Mas & conseguir
chegar ao coracao dele, porque o0 homem esta com o coracao
aberto. Mas precisa chegar com jeito. Ai, o homem responde
rapidamente a sexualidade. Vocé tem que saber que é assim
mesmo que ele funciona. O homem é criado para ser o varao, o
procriador. A natureza o fez assim para preservar a raga humana.
Por isso, ele tem uma resposta sexual rapida. Nao quer dizer que ele
esta interessado s6 em sexo, mas é da natureza masculina ter logo
um interesse sexual.

As mulheres ficam rodeando e persistindo. Olha, toda vez
que um homem recusa-la é porque vocé estda sendo entrona,
possessiva, dominadora. Esta querendo bancar a gostosa,
querendo conquistar tudo quanto € homem, nao € verdade? Mas
lembre-se de que ninguém € de ninguém.

Pare de querer resolver o seu complexo de inferioridade
paquerando. Isso nao resolve. E sdo principalmente os casados,
nao €? Vocé gosta de fazer isso para dizer que pegou o homem que



€ da outra e fica toda envaidecida. Mas vocé diz: — Nao sei por que
s6 aparece homem casado na minha vida.

— Uai, € porque vocé gosta de ser exibida. Pensa que esta
resolvendo seus problemas de inferioridade, mas, na verdade, esta
construindo a desarmonia no seu coracao, na sua vida afetiva, e
gquem vai responder a essa desarmonia € voce.



Quem é pequeno nao precisa botar

panca

2

Como é bom ser pequeno,
ser um homem qualquer, ser uma gota d’agua no oceano. Que bom
nao ter que ser doutor, ndo ter que fazer panca para os outros.

Quando a gente esta querendo fazer panca demais é
porque esta achando os outros muito importantes. Parece que a
gente é que esta querendo ser importante. E estd mesmo. E porque
esta fazendo dos outros a coisa mais importante. Fica fazendo
panca para os olhos dos outros. Entao, os outros ficam grandes na
nossa cabeca e nos invadem. E a invasao da cada problema! Tudo o
que as pessoas falam nos abala, a energia delas nos pega, judia de
nods, porque queremos ser grandodes.

Agora, se eu sou pequenininho e nao preciso fazer panca,
estou tomando posse de mim e os outros ndo sao assim tao
importantes. Sao gente comum e nos ficamos muito a vontade,
fazemos as gafes e damos muita risada. E, como nada & muito
importante, vocé também nao se fere. Vocé é muito despachado,
presente e ndo da importancia para o que o povo fala. Como vocé é
pequeno, nao liga para nada, porque nao quer ser importante. Que



importa que o povo esteja falando? Eu sou uma pessoa pequena e
livre.

Eu sei de mim. Gosto de mim desse jeito. Confio em mim.
Sei que essa € a verdade de todo mundo, por mais pancudo que o
outro seja. Sei que todo mundo é que nem eu, farinha do mesmo
saco. Ninguém vai fazer um pao mais bonito. S6 um pao de
casquinha, vazio por dentro, sem miolo.

Mas, se vocé é pequeno, € mais concentrado, € gente
concentrada é mais forte. Gente pequena concentra a esséncia, tem
miolo. E fogo! Vocé ndo remove essas pessoas, elas ddo risada,
mas nado mudam um milimetro. Nao sao levadas, nao sao
“‘machucaveis”. Pode fazer chantagem, xingar, pode fazer de tudo
com elas que nao estdo nem ai. Para elas, esta tudo bom. Tudo
para elas é vida, é interessante. Como € bom gente assim!

Gente com panca é chata. Elas estdo todas invadidas de
porcarias, de doencas, de obsessao, de influéncia dos parentes, de
ai-ai-ai, de ddi-doi-doi. Que coisa mais triste pessoa assim!

Qualquer coisa para mim esta bom. Quem é pequeno, tudo
0 que ganha é um presentdo. Quem € metido a gostoso, qualquer
presentdo € nada. Entao, eles ndo aproveitam nada. Agora, eu fagco
forca para ser pequeno, porque nao € facil. O mundo quer vocé
grande, quer fascina-lo:

— Ai, Calunga, vocé €& maravilhoso.

— E bondade da pessoa — eu penso. — N&o vou entrar
nisso, ndo. Sou s6 uma pessoa. Agradeco o carinho porque € uma
coisa boa. Mas nao quero ficar nessa vaidade, porque € perigoso.
Toda a forma de mal entra na gente pela vaidade, nos seduz. Vem ai
0 vampirismo, a obsessao dos amigos, dos parentes sempre a nos
fascinar. E a gente se achando grandao. Mas, quanto maior €, maior
o tombo. Vem o povo e nos seduz, e a gente resolve se incomodar.

Uai, gente incomodada é vaidosa, pancuda, porque quem
ndo se incomoda é simples. E gente verdadeira, é gente pessoa. Ha
gente que ndo é nem pessoa ainda. E um bando de alucinagéo na
cabeca, € doente.

E, pequeno, posso fazer uma coisa que s6 pequeno pode
fazer. me integrar inteirinho em Deus. Olha que coisa boa! Sou



pequeno e vibro em Deus. Sou pequeninho, Deus é que vibra em
mim. Quanto mais pequeno vocé for, mais Deus fica forte em vocé.
Quanto mais metidao, mais Deus apaga. E ai, vocé fica o qué?
Impotente. Toda forma de impoténcia na vida, de desanimo, é
porque a pessoa quer botar panca.

— Ah, n3o sei 0 que eu quero. Quero lagar tudo, estou mal.

A pessoa que esta assim é porque esta pancuda, entao
Deus apagou. Agora, se ficar pequenininha, ai Deus acende, Deus
protege, facilita, ajuda, mantém. Mas pequenininho ndo €& ser
desgracado, pobrezinho, o ultimo da fila. E ser um ser humano com
dignidade. Vocé € um ser comum, mas nao €& porcaria, ndao. Nao
vamos pensar que ser pequeno é ser porcaria. E porcaria sé quem é
metido a grandao. Quem nao € metido a grandao nunca vai se sentir
porcaria. Nunca.

Ser pequeno é ser do tamanho que vocé é. E ser pessoa
simples, comum, desembaracada, simplificada. E ser uma pessoa
que nao precisa se proteger de nada. Nao tem defesa contra nada,
porque nao precisa. Porque ja compreendeu que a melhor defesa é
a coragem de seguir para a frente. Entao, ela vai inteira, rindo na
brincadeira. A vida dela é um sucesso.

Ficar pequeno é também uma arte, pelo que estou vendo.
Vocés estao tdo corrompidos que pensam que ficar pequeno € coisa
de humilhacido. Mas se vocés nao tém orgulho, nao tém do que se
humilhar. Nao € humilhagao.

— Ah, estou me rebaixando.

— Nao, vocé néao esta se rebaixando. Esta caindo na real.
Vocé esta entrando na realidade. Esta deixando de ser metida. Esta
entrando na sua realidade, na sua verdade. Que pretensao vocé
achar que é menos. Isso € pretensao sua, deslavada e desmedida.
E s6 porque tem pretensdo de grandeza e ndo consegue chegar 13,
entdo fica ai inventando que a gente é desgraca. Ninguém ¢é
desgracado; é sua arrogancia que classifica os outros assim.

— Mas aquele desgracado me roubou a carteira...

— Ele roubou porque vocé esta “roubavel”. Ele é ignorante,
iISSO nao vamos negar, porque ele esta procurando o seu sustento



de forma corrupta. E isso ele vai ter que enfrentar. Cedo ou tarde,
vai ter que enfrentar para poder mudar.

— Mas, minha filha, vocé também é corrupta. Vocé nao faz
todo o bem que conhece. Sabe que nao deve falar mal dos outros,
mas fala. Sabe que nao deve dar ouvido as criticas dos outros, mas
escuta. E também corrupta do seu modo. Corrupto por corrupto, os
dois se encontram um dia na rua e o mais esperto leva vantagem.
Quem mandou vocé bobear com a carteira? O outro levou. E assim
mesmo, porque a gente so faz contato com os iguais.

— Ah, mas eu sou uma moc¢a honrada. Nunca roubei nada.

— Uai, pode ser que nunca roubou, mesmo. Isso é mérito
seu, mas de alguma outra forma vocé é corrupta. Vocé corrompeu a
sua moral e os seus valores.

A vida é uma beleza. Tudo é tao justo. Ninguém pode ser
injusticado nunca, por mais que pareca ser uma injustica para
vocés. Isso € uma analise superficial. Eu compreendo o que vocés
acham, mas também vocés hao de entender que a sua inteligéncia
nao esta alcancando a compreensao da justica, que € muito mais
inteligente e muito mais sabia que ndés. A vida é perfeitinha. Nao tem
acidente, nao tem malfeito. Tudo cabe na pessoa certa. Todo mundo
esta no lugar que merece, na situagcao que cavou com as suas
proprias escolhas, com seu proprio comportamento interior e
exterior. Por isso, eu quero ser pequenininho, cheio de Deus.



Sindrome da modernidade

2

A felicidade é o resultado de
todo o nosso empenho em procurar viver na paz, sem violéncia, sem
revolta. Isso para poder ter a condicao de usufruir das faculdades
naturais de inteligéncia, de bondade, de prazer que vocé tem por
direito natural. Nos enfrentamos desafios cotidianos para conseguir
ficar bem, mesmo porque o ambiente tem situagdbes muito
perturbantes. Todo ambiente é agitado por inumeras mensagens. O
radio, a televisao, o jornal, o progresso, o automdével que vai de um
lugar para o outro, o contato com muita gente trazem mensagens
constantes de tudo quanto é tipo. Todo mundo quer dar sua
mensagem, se expressar da maneira que acha adequada.

Se vocé nao se adaptar bem a essa vida moderna, vai ter a
sindrome da modernidade. E comum nas pessoas que ficam
perturbadas pelo excesso de informacao, porque nao sabem
selecionar e se defender desse excesso. Nao sabem pér ordem na
chegada dessas informacgoes. Sdo as que facilmente se envolvem
com o mundo de fora e acabam abandonando o mundo de dentro,
tendo uma série de doencas, de problemas nervosos, de frustracao,
de depressao, com consequéncias variadas no emocional, no fisico,
no energético, no mental.



Elas ficam perdidas, tremendamente irritadas, agressivas
contra o mundo, que lhes parece hostil demais. E 0 mundo que as
estimula demais, que as solicita demais. As mensagens estao
sempre influenciando as suas emocgoes, influenciando demais o seu
cérebro, exigindo atitudes.

Vocé liga a televisao e vé os dramas nas novelas e nos
filmes. Isso € uma coisa muito moderna. E € tanta emocao forjada,
criada! Depois, vocé vai tentar dormir com aquelas coisas na cabeca
e, no dia seguinte, acorda com a ressaca da noite anterior. De
manha, vocé |é o jornal ou uma revista e recebe mais bombardeio.
Aquilo vai intoxicando.

Vamos ficando cada vez mais nervosos, mais irritados com
esse mundo, perdendo a paciéncia com os filhos, com os
empregados, conosco mesmos, com o transito, com o percurso do
caminho da vida que fazemos. E, gota a gota, aquilo vai nos
desanimando, amargando, criando problema de estdmago, dor de
cabeca, quebradeira, desarmonia geral. Vamos para o meédico e
fazemos exames. Como se faz exame hoje em dia! A medicina faz
exame de monte, mas nao esta mexendo na causa mesmo. Ela nao
tem, na sua estrutura, meios de combater as verdadeiras causas da
sua desorganizacgao. Por isso, nés € que temos que fazer alguma
coisa.

Por que sera que a vida permitiu que nds vivéssemos num
ambiente como esse? Estamos expostos a isso tudo para aprender
a evoluir, para aprender a pensar rapido e a agir rapido.
Antigamente, a vida era muito calma. Mas também se era calma,
éramos muito bobos, porque nao éramos estimulados na nossa
inteligéncia. Hoje, somos superestimulados para acelerar as fungoes
cerebrais, intelectuais e exigir de nés uma participagao ativa em nds
mesmos e na vida. Ao mesmo tempo que a vida nos cobra essa
acao, esta exigindo da inteligéncia uma mediacao para lidar com
tudo isso.

A paz nao tem que tirar de vocé a ag¢ao. Paz € acao, nao é
ficar parado, nem fugir para a sua casa de campo. Isso é bom,
porque da uma reconstituida, mas nao resolve. Quem nao tem para
onde ir fica vendo televisao ou vai ao cinema. Vai procurar ainda



mais estimulos que o deixarao novamente desencontrado. Comecga
a segunda-feira mais cansado do que estava no sabado.

Temos que pensar que, apesar de esse mundo moderno
nos favorecercom muitas possibilidades de aprender, de trabalhar e
de viver uma vida com mais oportunidades, € preciso ser uma
pessoa ponderada para selecionar tudo isso. Procure nao se expor
a tanta coisa desnecessaria. Selecione o que vocé vai ver, o que vai
fazer. Tenha cuidado ao ler o jornal;, ndo entre na emocao das
noticias, ndo se desequilibre. Nao entre nas agressoes dos filmes,
gque mexem com O seu sistema nervoso, que o deixam intranquilo,
machucado. Sao fantasias. Ndo vamos inventar mais problemas, ja
bastam os que temos na vida. Tome cuidado!

Sei que as pessoas que produzem esse material nao vao
gostar do que estou dizendo, mas o que vou fazer? Estou falando do
ponto de vista terapéutico, de quem quer dar uma assisténcia a essa
sindrome da modernidade, a essa estafa constante, a essa tensao e
a essa dor desequilibrante das pessoas. Muito do que vocé ouve ou
Vé € nocivo a saude.

Essa musica, barulhenta, martelando nas orelhas,
desequilibra o sistema cerebral, provoca deficiéncia energética,
emocional, insensibilidade, e depois vocé quer compensar nas
drogas. Eu gosto demais de musica. Mas ha musica que mais mal
faz do que bem. Tome cuidado. Vocés ficam fazendo de tudo com
esse radio ligado na barulheira, com aquilo bombardeando o seu
cérebro. Isso vai causar desequilibrio, perturbacao, vai dar surdez,
deficiéncia cerebral na memoria, deficiéncia de raciocinio, vai
consumir as fontes do animo e vocé vai ter crises de desanimo, de
depressdao sem saber por qué. Ouga uma musica boa, nutritiva.
Quando as coisas sao bem-feitas, elas nos fazem bem.

Mas esse pessoal de comunicagao esta todo louco e
desequilibrado. Por isso, procure se defender. Nao se exponha a
isso. No entanto, vocé se expde a essa grosseria e acha que o
corpo vai aguentar. Até quando? Claro que o corpo se adapta.
Temos um poder extraordinario de adaptacdo, mas também
podemos perder muitas funcoes.



A pele, por exemplo, pode nao se adaptar aos maus-tratos,
e pode ficar tao feia e tdo grossa a ponto de desenvolver um cancer.
Se vocé se expde demais ao sol, vai resultar nisso, porque chega
um momento em que ela se estressa e ai surge a doenca. Ha um
limite de adaptacao no homem.

O cuidado com a gente € para evitar o sofrimento. Esse
cuidado faz parte da felicidade, faz parte da paz, faz parte da calma.
Se vocé tomar cuidado e exigir, o0s meios de comunicagao vao ter
que mudar. E precisam mudar.



Deus sempre (16’1 0 melhor para

VOCE

2

Pode falar que Deus vai me
pagar, porque eu cobro. E bom para lembrar a Ele.

— Olha, Deus, ajudei aquela mulher. Amanha, quero mais
uma ajuda.

Na verdade, € bom néo ficar cobrando, porque Deus traz a
ajuda. Vocé pede, Ele traz. S6 que, as vezes, a ajuda é fazer vocé
pelejar e sofrer para descobrir a sua virtude. Olhe |a, as vezes nao é
bom pedir ajuda. E melhor dizer:

— Olha, Deus, nao precisa ajudar ndo. Se Vocé vai trazer
problemas para eu crescer com as minhas virtudes, € melhor nem
aparecer aqui.

Nao pense, nado, que Deus sempre ajuda fazendo tudo
“facinho”. Quanta dificuldade Deus pde na vida para a gente
perceber as coisas. E ajuda também, ou ndo é? Quer melhor coisa
para uma pessoa que nao consegue fechar a boca do que ficar
muda? Isso € ajuda.

— Ai, meu Deus, me ajude.



Entao, Deus arranca a voz dela. Cai da cama, morde a
lingua e acabou. Nao pode falar mais.

— Que horror!

— Uai, vocé nao pediu? Para vocé, a unica solugao era
essa mesmo, porque senao nao parava.

As vezes, pedir para Deus pagar ndo é bom negdcio.
Precisa pensar bem.



A gente s6 Complica para nao ver a

Ver(lacle

2

Complicado € quem nao quer
ver a verdade. A pessoa s6 complica para nao ver. A verdade esta
la, a um palmo do nariz. Mas vocé vé?

— Ah, n3o, tenho medo. Ah, isso pode ser ruim para a
minha moral.

Se esta |la é porque tem que estar, mas vocé nao quer ver.
Entdo, comeca a fugir. E como esses livros complicados de
psicologia e de filosofia. Quando querem encobrir a verdade,
querem arranjar argumento para puxar a sardinha para o lado deles,
em vez de observar a vida com naturalidade, os autores comegam a
complicar, complicar, complicar. Vocé vai ler e ndo entende quase
nada. Parece que vocé € um burro. Por mais que vocé estude,
parece que nunca chega la. Eles é que eram burros.

Quem fala a verdade fala curto, seco e direto, e todo
mundo entende. Verdade tem esse poder de simplicidade,
objetividade e profundidade, atingindo todas as camadas
intelectuais, da lavadeira a doutora.



Complicou? E fuga, porque n&o quer ver, ndo quer estar ali,
nao quer cooperar e esta rejeitando a vida. Esta nos mimos. Se
intoxicou? E porque esta fantasiando, esta substituindo a verdade
pelas ilusdes. E uma maneira de criar o prazer por meio das
fantasias, como a droga também cria o prazer momentaneo por
meios artificiais, fantasiosos.

Se vocé é complicada, minha filha, € porque foge das suas
verdades. Nao tem vitima. Olhe para essas mulheres que casam
com bébados. Por que elas casam com bébados? Porque elas sao
ruins para elas. Também complicam, fogem da verdade delas,
rejeitam muito a vida e vao para as fantasias, para as ilusoes
romanticas, melosas e enfraquecedoras dos seus potenciais
verdadeiros.

Atraem para si, como parceiros, pessoas complicadas
iguais a elas. SO que essas pessoas vao para o alcool, enquanto
elas vao para os sonhos. Se olhar bem fundo vai ver que os dois sao
a mesma coisa, de forma diferente. E, ao se separar dessa criatura,
procurando uma renovacao na vida, elas acabam encontrando
novos parceiros que bebem. As vezes, nem bebiam antes de
conhecé-las, mas passam a beber depois que estdo com elas. Sao
as forcas das energias delas que fizeram esses parceiros beberem.



Bom empreg’aclo é pau-para-toda-

o]:)ra

2

Se vocé nao vai bem na parte
profissional, primeiro precisa ver se vocé é profissional, se esta a fim
de arregacar as mangas e largar os luxinhos. Tenho visto essa
juventude, andando de walkman, de ténis estrangeiro e bermuda
nao sei o qué. Pensa que quando se formar ja vai ter posicao. Mas
nunca fez nada por si. O maximo que fez foi o que a familia
empurrou para fazer, e quer servico. Quer nada, quer status. Esse
povo € bobo. S6 tem é panca. Se mandar limpar o banheiro, sai
correndo.

— Vocé aceita parar o servigo que esta fazendo e limpar o
banheiro da firma? Nao? Entao vocé é péssimo profissional. Tem
que passar necessidade, sim, para vocé aprender o valor das
coisas. E vocé esta disposta?

Se precisar, vou mesmo. Grande coisa, limpar o
banheiro, fago isso na minha casa, quando a empregada nao vem.

— Ah, eu nao cozinho. Detesto cozinha.

— Vocé é luxenta, €? Uai, ndo é obrigada a gostar de
cozinha, mas tem que ser pau-para-toda-obra.



Bom profissional € pau-para-toda-obra. Para esse povo nao
falta servico, nao falta dinheiro. Agora, esse povo luxento vai ver o
que vai passar. Pensa que se queixando e se fazendo de vitima vai
conseguir melhorar a sua vida? Vai nao.

— Nao fiquei naquela firma porque nao tinha beneficio de
saude, vale-transporte, nao tinha isso, ndo tinha aquilo, entao nao
aceitei.

— Entao, minha filha, é para sofrer mesmo na pele. A vida
vai por vocé no seu lugar, porque vocé ja esta se pondo num lugar
terrivel.

Nao sei se vocé vai gostar da minha conversa, se vai ter a
clareza mental e a disponibilidade para entender o que estou
dizendo, porque a tendéncia é dizer:

— Esse n&do é meu caso. Tem alguma coisa ruim que me
fizeram. E a inveja do outro. E 0 meu colega...

— Tudo isso é mentira, porque € vocé que atrai, porque
nao toma posse de si.

Temos que tomar posse da vida. Nao perder nenhuma
oportunidade, nos sujeitarmos a qualquer situacdo para aprender a
desenvolver o couro duro. Vocé tem que ser habil. Nunca se sabe.
Vocé pode subir e estar na presidéncia e, se nao tiver ninguém para
servir o café, vocé vai ter que saber servir. Nao sabe nem servir um
café direito! De que lado tem que ficar a algca da xicara, me conte, se
vocé sabe? Tem que ficar do lado direito, porque € com a mao
direita que se pega.

Quando alguém se propbe a ser pau-para-toda-obra, o
servigo procura a pessoa ha lei cosmica. Porque o interesse da vida
€ a gente se desenvolver. Quanto mais vocé € assanhado para
aprender e nao tem orgulho nenhum, mais aprende de tudo. Vocé é
homem, mas sabe bordar? E se uma hora vocé precisar?

— Ah, mas como...

— Ah, meu filho, pois vocé que fique ai com seus luxinhos.
Nao tem coisa de homem, coisa de mulher. Esteja disposto a
aprender de tudo, a enfrentar qualquer aventura para proporcionar a
vocé tudo o que puder. E se vocé precisar limpar o banheiro, o seu



tem que ser mais limpo do que o da empregada, que nao tem nem
educacao.

— Ah, mas daéi o braco, Calunga.

— Ah, é? Luxenta, vai passar necessidade, porque esta
negando.

Quando a pessoa tem dificuldade de achar um emprego,
de estar num lugar em que ela se sinta bem, adequada, que as
coisas vao a favor dela e ela va a favor das coisas € porque ela anda
negando. Essa negacao vai se acumulando e reflete na vida dela.
Ela tem pregado:

— Ah, isso nao. Aquilo, ndo. Isso é dificil, isso é ruim.

Ela tem investido nas faltas, no ruim. E esses luxos se
transformam em dificuldades que refletem no dia a dia da sua vida
profissional. Para corrigir isso e tirar os empecilhos, é preciso mudar
a personalidade.

Vocé é um luxento ou uma luxenta que acha que soé vai
fazer o que estudou. Uai, nao esta conseguindo abrir as portas para
0 que vocé estudou, va fazer qualquer coisa. Pegue o paninho e va
lavar o carro. Vocé é mulher e nao lava carro para nao estragar as
maos? Esta bom, vai ficar ai chorando.

A vida escreve, a vida mostra. Vocé vai passar, se nao for
nessa, em outra vida, e vai aprender o que estou dizendo. Quem
nao vai no bem, vai na porrada, mas vai, porque com a vida
ninguém brinca. Pense bem. Nao ponha Deus nisso dai. Foi vocé
quem fez a sujeira, ndo foi Deus. E fagca o favor de nao poér os
outros, porque os outros s6 sao o reflexo do que vocé se faz. Se
vocé se trata assim, os outros também o tratam.

Bom empregado € aquele que esta disposto a tudo e sobe
mais que os outros. Vai sempre para a frente, ganha mais, atrai mais
dinheiro, mais inteligéncia, se interessa mais; esse acaba milionario.
Nao s6 milionario na vida econémica, mas milionario no espirito.



Autorres[)onsa]aili(lacle

2

E muito estranha essa
situacdo de falar pelo médium. Mas eu vou me acostumando a
manifestar a vontade, o pensamento, a personalidade por intermédio
do meu menino, que também é de personalidade forte, mas que
sabe ser passivo para deixar que outras fontes se manifestem nele.
Tudo isso é o milagre do momento da comunhao, onde a expressao
vence as barreiras da morte e da vida e transforma tudo numa
grande ilusao, porque, na verdade, n6s somos eternos. A grande
realidade é que nds nunca nos separamos, estejamos onde for.

— Calunga, vocé precisa falar sobre autorresponsabilidade
— 0s mentores me pedem.

Entdo, sigo o roteiro dos meus orientadores, que estao
sempre me guiando nesse trabalho de contato com vocés. Nos, aqui
do mundo astral, também temos a nossa organizagcao, as nossas
equipes de trabalho. Tem gente que & superior em entendimento,
em ordem e que esta sempre nos assessorando, ja que temos o
talento de poder incorporar mediunicamente e falar.

Precisamos falar de autorresponsabilidade, porque as
pessoas hao estiao acostumadas com isso. No Brasil, o ser humano
€ muito bom, é muito coracdo, € um ser muito independente, muito



livre. Mas a questao da autorresponsabilidade nao tem andado bem.
E por isso ha muito sofrimento, principalmente nas familias, em que
a nocao de autorresponsabilidade nao se formou. O modo de ser e
a cultura ndo ajudam, porque o povo tem um entendimento muito
errado das coisas.

As relagoes familiares s&do muito turbulentas. As pessoas
mais sofrem a companhia dos parentes do que podem usufruir dos
beneficios dessa convivéncia. Elas ndo entendem o que € limite e,
por isso, ndo podem entender o que € respeito. Sendo assim, a
desarmonia esta feita.

As pessoas sao orientadas para se envolverem demais
com as outras e para deixarem o que ¢é seu de lado. Elas entendem
que é egoismo, é falta de consideracao e de humanidade tomar
conta do que é delas e deixar o parente ser responsavel por si. Com
isso, assumem a responsabilidade dos outros. E, sem perceber,
nessa de ser boa, preocupada e cuidadosa, acabam se dedicando
de corpo e alma para o outro.

O outro se acomoda, ja que ha alguém cuidando dele, e
nao faz nada por si. E como nao faz por si, a cada dia piora mais o
seu estado, a sua incompeténcia, o seu mimo. A pessoa fica
ranheta, brava e inconsequente. Ela é aloucada, se mete em
encrenca, inventa problemas de toda sorte e ainda descarrega em
quem ela julga ser responsavel por ela. Nao toma arrimo na vida,
porque acha que tem sempre alguém para carrega-la nas costas.

O povo tem pavor de ficar sozinho. Quer sempre ter alguém
para assumir as consequéncias dos seus atos, quer se pendurar na
familia, pois nao quer ser adulto e responsavel por si. Como nao faz
isso, fica na imaturidade, na inconsequéncia. Nao leva a sério o que
precisa levar. Entdo, o que acontece? A vida se complica, se enche
de problemas, de doencas, de confusao. As coisas estao ficando
cada dia mais feias, mas nao ha meio de o povo reparar que nao
deve fazer isso, que esta na hora de mudarmos nossa cabeca,
nosso modo de viver em familia.
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Nos temos que ajudar a pessoa a cuidar de si, nao
cuidando por ela. Somos companhias de reencarne, mas eu nao
VOU assumir a consequéncia dos seus atos. Nao vou me intrometer
na sua vida, nas suas decisdes. Nao vou me preocupar por VOCE,
quando vocé mesmo pode se preocupar consigo.

A mae que se preocupa com o filho, com o marido, com os
outros ndo assume a responsabilidade por si. E a mae que ndo sabe
0 seu lugar na vida e, portanto, se mistura com os outros e acaba
prejudicando a quem tanto ama, com a desculpa de querer bem.
Essas maes, esses pais estdo na inconsequéncia, porque nao
cuidam de si e ficam cuidando dos outros. E, porque cuidam dos
outros, ficam esperando que, um dia, essas pessoas melhorem para
eles serem felizes. S4o pessoas muito mal orientadas, que pensam:

— Vou fazer minha familia feliz para, depois, ficar feliz
comigo. SO posso ser uma boa pessoa se for caridosa e ajudar
meus parentes em volta para, depois, me sentir bem comigo.

Mas como isso € impossivel, porque cada um tem que
fazer o seu trabalho e ninguém pode fazé-lo pelo outro, essa pessoa
esta sempre na infelicidade, sempre carregando as cargas
energéticas dos outros, com dor nas costas, dor na coluna. Ela pega
problemas que nao sabe resolver, da palpite, quer segurar a pessoa
para nao cometer erros e se atropela, se mistura inteira e acaba na
impoténcia, na depressao, na obsessao. E nds estamos assistindo a
iISSO com o coragao, confesso, muito triste.

Estou vendo que o povo nao toma providéncia € a energia
de vocés, confusa, também nos complica aqui. Pois vocés também
participam do mundo astral, com seus pensamentos e com suas
emocoes. Tudo concorre para que haja desordem e desequilibrio.
Custa para as fontes de reequilibrio, para os orientadores e para os



que estao interessados no progresso humano um esforco muito
grande de tentar segurar o minimo, de tentar renovar. Isso € um
problema complicado. Vocés estao ai na inocéncia, ignorando que
existe o poder do mundo astral, o poder dos grandes espiritos sobre
VOCceés ai, na Terra.

Eles estao interferindo constantemente, na medida do
possivel, para a melhoria da evolucao de cada um, sem preferéncia
de ninguém. Todos sao iguais: pode ser criminoso, catdlico, crente.
Gente é gente. Nosso trabalho ndo é o de criticar ninguém, mas de
procurar melhorar o que pudermos.

A nossa acao € limitada pelo livre-arbitrio de cada um. Se
vocé decide ir por certos caminhos, ndés nao temos o direito, embora
tivéssemos o poder de interferir — porque a gente conhece uma
série de coisas que vocés nao conhecem —, mas nOsS nao
interferimos. Se interferirmos, faremos a lei de acdo e de reacao
virar contra nds mesmos. Essa interferéncia quebra o nosso préprio
ciclo de equilibrio e nés caimos. Entao, como nao temos condi¢des
de interferir, mantemos o respeito.

Muitas vezes, vocé se desespera, reza, pede a Deus, mas
nds ndo podemos fazer nada. Ndo por ndo querermos. As vezes até
gostariamos, pois pensamos sempre no melhor. Mas a verdade é
que vocé com a sua atitude nao se endireita, ndo assume a
responsabilidade por si.

Na nossa opiniao de estudiosos, o grande remédio para a
harmonia do ambiente no Brasil, da familia, das organizacoes, das
empresas, das instituicdoes politicas e religiosas € o respeito por si.
E, exatamente, a condicdo do individuo de autorresponsabilidade.
Estou falando de conhecer o seu limite, de entender que a piedade
pelo proximo nao € uma coisa boa. A piedade quer assumir o dever
do outro, deixando que ele fique no mimo e desprezando o potencial
que existe em cada um de nds. Ja na compaixao, o nosso ato € de
elevar a pessoa a situacdo de compreender que ela tem
capacidade.

Deus nao é diferente. A crianca pode nascer defeituosa,
com Aids, o bebé pode pegar cancer e as pessoas podem ter todo
tipo de problema, que Deus nao tira, mesmo que vocés achem que



€ um ser inocente. Isso porque nao conhecem o passado daquele
espirito.
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Nao importa que seja um passarinho, um peixe, um
macaco, qualquer ser que tenha livre-arbitrio, que nao se comportou
no melhor de si responde a si mesmo.

Deus nao interfere naquilo que vocé ja tem maturidade
para se proteger e para fazer o melhor por si. Se nao faz, Deus nao
vai salva-lo das consequéncias dos seus atos. Deus € um pai justo,
que diz:

— Se vocé nao sabe, eu o protejo. Mas se ja sabe e nao
faz, vocé vai ter que arcar com os proprios atos, porque nao estou
aqui para carregar ninguém no colo. S6 a sua inocéncia é que eu
protejo. A sua consciéncia, a sua sabedoria, eu nao protejo.

O ser humano que nao assume a responsabilidade pelo
seu melhor, que nao quer cuidar de si, que prefere rolar pelo
desespero, pelo mimo, pela vagabundagem se compromete consigo
mesmo. A natureza nao quer que vocé faca o que nao sabe, mas
que esteja em harmonia consigo mesmo. Se nao age assim, vocé se
compromete e, ai, as leis de protecao nao mais o protegem. Vocé
vai experimentar, entao, o que esta plantando. Ninguém vai livra-lo
disso, porque é vocé que tem que resolver por si. O que é da sua
responsabilidade, nés nao temos permissdo para fazer, porque
sendo estaremos indo contra Deus e entraremos também no
processo de dor e sofrimento. A lei € igual para todos.

Vocés tém pavor da autorresponsabilidade, pavor daquilo
que cabe a vocés. Estdao sempre na infantilidade. E o que é a
autorresponsabilidade? E assumir com coragem o que vocé é. E
aprender a tomar conta de si e a nao ficar esperando dos outros. S6
mesmo recorrer aos outros quando perceber que vocé chegou ao
limite da sua capacidade. Ai, sim, vocé tem o direito de recorrer a
ajuda, e ela sempre vem, porque € uma ajuda justa. Deus nao



desampara ninguém. O que vocé precisa vai chegar por intermédio
de alguém, seja de um desencarnado ou de um encarnado. Todo
mundo pode ser veiculo da sua ajuda. Mas ela vem sé quando vocé
ja fez até o seu limite. Sera que fez?

» Vocé, em sa consciéncia, pode dizer que esta fazendo até
o seu limite, ou gosta de fazer corpo mole?

» Gosta de fazer queixa quando sabe que € um veneno
para a mente?

 Gosta de se meter na vida dos outros e de criticar,
sabendo que € horroroso, porque vocé mesmo ja sofreu muitas
criticas?

» Gosta de se meter na vida dos parentes, mesmo sabendo
que eles nao querem, so para dar licdo de moral?

* V& que seu filho nao quer se preocupar consigo, mas
vocé fica se matando, assumindo a responsabilidade por ele?

» Seu marido tem problema e vocé fica angustiada para
resolver, s6 para ter sossego na vida, em vez de deixar o marido
com o problema dele e ficar sossegada, que € o que |he cabe no
papel de companheira?

« Como é a sua vida? Vive correndo atras da aflicdo dos
outros sem reparar na sua?

» Esta fugindo de fazer o seu melhor, de cuidar bem de
VOCé, da sua saude, do seu equilibrio, justificando que tem de cuidar
de algum parente doente?

 Vocé fica criando impaciéncia interior, preocupacao,
desequilibrio, aflicao, com o pretexto de ajudar o proximo? Acha que
isso agrada a Deus? Vocé acha que isso € bom?

Pois vocé esta muito enganada. Sé esta criando um outro
problema para vocé e vai ter que responder por isso. Nao me venha
com a desculpa de fazer caridade para o proximo, estragar a sua
vida e o seu equilibrio. Nao é justificavel essa piedade que destrdi o
que vocé esta construindo, a pretexto de salvar o outro. Pois,
quando Deus quer salvar, Ele n&o precisa de voceé.

Vocé tem oportunidade de se educar e de se disciplinar,
mas nao controla a mente. Prefere o escandalo, o drama, porque
acha que esta cheia de sentimentos bons. Vocé esta poluida,



desequilibrada, e isso tem um preco. Sua cabeca € sua
responsabilidade. Suas emocgdes sdo sua responsabilidade. Cabe a
vocé administrar o seu mundo interior para ter paz e equilibrio.
Ninguém tem o poder de estar dentro de vocé para que possa fazer
com que vocé mude.

Vocé se queixa que seus pensamentos a atormentam, mas
nao se atormenta pela sua negligéncia de polir, de aperfeicoar, de
disciplinar e de desenvolver o seu lado mental? Nao € vocé que foge
a responsabilidade por rebeldia, que foge a leitura por preguica, que
foge da conversa edificante para ficar na conversa fiada, nas
abobrinhas? Nao € vocé que perde a oportunidade de se disciplinar
e de se nutrir e que, depois, vai responder com a loucura? A loucura
€ a negligéncia do dever, da responsabilidade de cada um diante da
vida.

Ninguém nesse mundo tem responsabilidade por vocé,
nem Deus. Se Ele Ihe deu o livre-arbitrio € porque lhe deu a
responsabilidade sobre vocé, sendo nao dava o livre-arbitrio. Ele
disse:

— E vocé agora quem vai cuidar. Vocé tem a capacidade
de escolha, tem o poder de decisao, de fé e de controle. Nao vou me
meter mais, porque lhe dei todas as ferramentas. E o seu trabalho
diante de si mesma e diante da vida, pois quem quer ter precisa
fazer por merecer. Essa € a lei.

Essa € uma conversa muito séria. Vocés estao brincando
com 0 que nao € para brincar. Depois que a consequéncia vem,
vocés gritam. Ai é tarde, porque vocés vao ter que aguentar até o
fim. Sim, o fim é vocé quem faz. Essa € a grande revelagao do
espiritualismo moderno.

Até hoje vocé viveu na ideia de que alguém faz por vocé:
Deus, os guias, os anjos, a igreja, o proximo, a familia. Até hoje,
vocé preferiu percorrer os caminhos do perdao religioso. Vocé faz,
depois o sacerdote perdoa e sai com a consciéncia tranquila. Mas o
que adianta perdoar se a consequéncia quem sofre é vocé?

Se vocé esta realmente comprometida, porque néo faz o
seu melhor, o efeito do que fez vai voltar para vocé mesma. Nao
adianta se mortificar na igreja, se jogar no chao, rezar. Se nao fez o



seu melhor, sofre do mesmo jeito. A falha € do ser humano, que nao
quer responder por si. E muito mais facil fugir da gente e cuidar dos
outros para nao ter que cuidar da nossa responsabilidade diante da
vida. A primeira responsabilidade € com vocé, pois nunca reparou
que o préximo mais proximo € vocé mesmo?

A esperanca € que cada um assuma uma maior
responsabilidade por si, que se torne mais maduro e possa usufruir
de uma vida melhor, sem tanta dor, sem tanto sofrimento. E que
cada um, assumindo o0 seu espaco interior, nao permita que outras
pessoas assumam esse espaco dentro de vocé, com perturbacdes
de toda sorte. E que também nao seja tao vulneravel as situacoes
que o rodeiam, por uma convic¢ao interior, por uma posse interior.
Assim, incentivaremos as pessoas a nossa volta a também serem
responsaveis por si, dando a elas maior maturidade, maior gosto por
ser elas mesmas, maior autoconfianga, maior ajuste a sua propria
natureza, maior equilibrio e, portanto, maior espiritualidade.

A espiritualidade € a conquista do mundo interior. Se vocé
pensa que é religiao, misticismo ou € encontrar Deus, esta muito
enganado.

Epiritualiyar é comphocendv e

Um espiritualista € um ser que estda marchando consciente
para essa conquista interior, porque o universo externo é apenas
consequéncia do universo interno. E no interno, ele repousa sua
meditacao e seus esforcos. Portanto, ele se conquista. E a conquista



do mundo interior € também a conquista do mundo exterior. E s6
nessa conquista que a dor desaparece e o prazer € os estimulos
superiores da evolugao comecam a fazer parte da nossa vida. A
felicidade é o produto final da conquista de si. Quem se desvia de si
esta causando o sofrimento. Mas a vida vai fazer de tudo para puxa-
lo de volta para o seu caminho natural.

A natureza tem a sua direcao, € organizada. A natureza em
cada um é definida e clara. E vocé quem faz confusdo. Mas a
confusdo € um estado temporario. Nés vamos superando pouco a
pouco, firmando a nossa consciéncia, 0 n0osso centro interior, que é
baseado no culto da autorresponsabilidade. Isso € para qualquer
um, nao importa a sua origem, suas influéncias religiosas e
politicas. Ninguém vai fugir da responsabilidade, porque é um
treinamento da vida.

Nés, aqui do astral, ja largamos essas bobagens de
religido, de racga, os preconceitos de classe social. Sabemos que a
vida é variada e que toda a variacao faz parte da natureza. Variacao
€ riqueza da vida. A vida é rica. No entanto, guarda em si um ponto
comum que sdo 0s seus objetivos para nds em nosso estado de
evolugao, que é a conquista de si mesmo. Nao ha outra conquista a
fazer sendo a conquista de si mesmo.



Cada um esta onde se colocou

2

A vida é muito boa! Quantas

chances! Vocé pode dizer:

— Ah, mas Deus foi bom com vocé.

Deus ndo é bom, nem é ruim. E vocé que se pde aqui ou
acola. A gente costuma dizer:

— Ah, que bom que Deus me ajudou, que as fontes da vida
estao comigo.

Mas isso & mentira. E a gente que esta com elas. Claro que
elas estao ai, a disposicao de qualquer um de noés.

Aonde vocé se colocou? Onde colocou a sua cabecga?
Onde colocou sua crenca? E onde vocé estad. Vocé se fez de
coitado, de vitima e agora esta sofrendo? Paciéncia! Vocé se fez de
gostosao, de forte, de lider e hoje esta ai na lideranga, no sucesso?
Sorte sua! Cada um esta onde se colocou.

Ah, mas a gente nao gosta de ver, porque gosta de se
tapear. Tem medo e nao quer ver a verdade, mas, que é assim, é.
Cada um esta onde se colocou: na miséria ou na riqueza, no amor
ou na rejeicao. Pois quem nao quer nao é rejeitado.
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— Ah, fulano é ruim. Sicrano foi malvado, porque fez isso,
porque me traiu.

— E muito facil dizer isso, como se vocé fosse inocente.
Mas depois que a gente conhece as leis da vida, vé que nao é
assim. E a gente que se pde no lugar em que esta.

Esta doente, minha filha? Ah, foi vocé que andou fazendo
coisas erradas. Agora, paga o preco do que vocé escolheu. E assim
que é, porque € assim que a vida nos trata. A responsabilidade é
nossa. Nao adianta nos queixarmos do outro se quem esta sofrendo
somos noés. E seria muita injustica da vida deixar que as coisas
caissem em cima de um inocente. Imagina se Deus é assim. SO
mesmo quem € cego acredita nisso. Deus nao faz nada. Tudo quem
faz é a gente.

E vocé quem vai deitar na cama que arrumou. Se pds
espinhos, vai deitar nos espinhos. Eu sei que demora para a gente
compreender issO, mas se comecar a ver assim, vai acabar
entendendo por que as coisas acontecem. Vai entender e vai
aprender a viver com mais felicidade. Esta na hora, minha gente, de
largar os pensamentos viciados, que nao levam a lugar nenhum.

E a gente que da muita bola para as coisas ruins, porque
tem muita coisa boa, tem demais. Tem tanta gente procurando
aprender, procurando fazer o melhor no seu trabalho, com
honestidade, com firmeza, com cabeca boa. Tanta gente se
dedicando aos filhos, assumindo as suas responsabilidades na vida.
Da cabecada, mas esta de pé. Eh, gente corajosal

Tem muito mais gente boa do que ma. Os perdidos, os
desencontrados, os revoltados sdo bem menos. E que eles fazem
muito escandalo e parece que sao muito mais, mas nao sao, nao.
Tem gente de qualquer tipo.



Depois que vocé morrer e vier para 0 meu lado, vai ver
como aqui a coisa € outra. As pessoas nao podem ser hipaocritas,
nao podem fazer cara de bonzinho e ser um demdnio por tras. O
demoénio logo se vé, porque esta tudo na cara. Nao da para
esconder. Entao, a gente vé qual a verdade do ser humano. Isso se
vocé vier para ca e for uma pessoa lucida, bem centrada em si,
porque se for louca, ndo vai perceber nada. Vai entrar na loucura de
roldao.

Ha muita gente que reencarna ai e ndo sabe nem que
passou por aqui, no plano astral, de tao louca que estava. Nem todo
mundo tem a consciéncia lucida. Dependendo do grau de
amadurecimento, a pessoa vé, entende e até escolhe onde quer
reencarnar. Mas a maioria nao escolhe e, na hora de reencarnar, a
escolha € automatica. Ou seja, ela acaba caindo exatamente num
lugar que tem tudo a ver com suas crencas.

Se a pessoa nao gosta de dinheiro, porque acha que
dinheiro e espiritualidade nao combinam, a espiritualidade dela
entao é na pobreza. Tudo € assim:

— Ah, minha casa é pobre, mas é decente.

— Uai, casa de rico nao é decente, nao? Besteira, € vocé
que € tao pobre que ndo conhece rico. Se conhecesse, veria que ha
de tudo. H& muita gente esnobe em relacdo ao dinheiro. Nao é
quem tem dinheiro que € esnobe, mas quem nao tem. O pobre é
mais esnobe que o rico. Va oferecer algo para ver como a pessoa &
orgulhosa. E esnobe, metida.

O dinheiro, na verdade, é uma forca espiritual. E a
representacao da energia divina que cria as possibilidades para o
espirito. E por causa do dinheiro que vocé estuda, que mantém o
progresso no trabalho, que mantém a sociedade, as pesquisas
cientificas, a arte. Mantém tudo o que é mais importante para o
espirito. Sao alimentos da alma.

Se nao tiver dinheiro, como vai viver? Vai permanecer
pobre, sem ciéncia, sem arte. Pobreza nao é coisa que Deus quis,
nao. O poder esta em vocés. Deus ja deu o poder a vocés de ser
pobre ou de ser rico. Mas vocés nao querem assumir a
responsabilidade. E a maneira de vocés pensarem que leva a



pobreza, ao dinheiro contadinho, a mesquinharia de vida. Vocé acha
que Deus tem a ver com isso? Ele ndo tem nada com isso, nao.

As pessoas na miséria sao muito rebeldes, nao querem
entender, ndo querem aprender que na vida ha lei para tudo. Quem
aprende cresce, pois nao tem sociedade impedindo, nao tem nada
impedindo.

— Ah, mas fizeram uma macumba para mim...

— Foi vocé que atraiu. Por que, quando vocé estava bem,
macumba nenhuma pegava? E porque vocé fez alguma coisa para
pegar.

— Foi desde que entrou aquela fulana no trabalho.

— E, voce fica dando muita trela, fica se metendo.

— Mas ¢é ela que se mete na minha vida.

— Sempre vitima, nao? E vocé se tocou, se ofendeu.
Deixou a energia entrar, porque poderia dar de ombros, jogar a
energia fora e dizer:

— Ah, isso também €& bobagem. Sabe que podia ter feito
isso, mas nao fez. Ficou com raiva, deu trela e a energia pegou
mesmo, porque vocé da muita importancia para os outros e pouca
para vocé. Se desse mais importancia para vocé, poderia ter dito:
“‘Ah, essa pessoa nao € importante”. Teria posto ela Ia embaixo, e
vocé, la em cima. Teria desligado. O que teria provocado com isso?
O seu sucesso.

Vocés se fazem de vitima, mas estao ai na guerra. De
inocente, ndo tem ninguém, ndo. O que vocé faz com o seu
pensamento? Se vocé nao olhar o seu ponto fraco, como vai
crescer? Vocé acha que eu deveria dizer:

— Esquecga as coisas materiais, pense s6 nas coisas do
espirito? Vocé acha que eu nao estive ai e nao sei o que vale?
Pensa que vai morrer e todos vao bater palmas para vocé? Eles vao
é dizer:

— Olha a tonta que foi pobre! Em vez de aproveitar as
riquezas e tudo o que ha na vida, preferiu se posicionar de vitima,
de coitadinha e de pobre. Vai ter que voltar de novo para aprender
como é&. — O povo aqui € assim.



Chega uma hora em que as coisas inacabadas ficam
puxando vocé para baixo, para reencarnar novamente. Mas é por
causa das ideias que vocé abracou. A gente aqui so fica olhando.
Nao pode fazer nada, porque € um acerto da pessoa com a vida,
Nao CconoscCo.

Se a pessoa deixar, a gente fala, inspira algum
pensamento, inspira para que faca algum curso. Tudo o que é
possivel fazer para esclarecer, para dar um alerta, a gente faz. Mas
depende de cada um o que vai fazer consigo. Vamos entao mudar,
fazer tudo melhor. Vamos abencgoar o dinheiro:

— Ah, meu Deus, que bom que eu tenho essa casa, que
tenho trabalho. Eu vou parar de me p6r |a embaixo, vou me valorizar.

Como & bom se valorizar, faz um bem para a almal!
Valorizar nao quer dizer que eu sou melhor do que o outro. Isso é
burrice. Valorizar é dar importancia ao que eu sinto. Vou fazer o que
eu gosto, do meu jeito. Nao importa o comentario dos outros,
interessa o que eu sinto. Se eu sinto que € bom, vou em frente. Para
mim, eu sO tenho boas palavras. Nao me culpo de nada. Sou bom
comigo. Carinhoso comigo, mas firme, porque se eu pegar muito
colo, eu desregro. Se ficar me alisando muito, meu corpo fica mole.
Ai, fico manhoso, meio bobo. Mas pamonha, eu nao sou.



Ser s6 o que se é

2

Aceite vocé, aceite o mundo.
Nao que a gente deva aceitar e ser passivo, no sentido de nao fazer
o melhor, de nao procurar o melhor. A gente vai procurar melhorar
no que puder em casa, no servigo, na sociedade, na gente mesmo.
Vamos acreditar que ha muito trabalho para fazer e que o nosso
trabalho vai dar certo.

N&o vamos ter pretensao demais, nao vamos exigir demais.
Vamos com paciéncia, com carinho. O povo do Brasil € muito
carinhoso e precisa continuar a fazer tudo com carinho. Com um
pouco mais de responsabilidade, mas com carinho, sem arrogancia,
sem querer ser um pais do primeiro mundo, sem querer ser o
grandao e o melhor, porque isso € muito feio. Todo povo € bom, todo
pais € bom, todo mundo é gente, é filho de Deus. A gente precisa
saber o nosso lugar, admirar as coisas da gente, sem querer ser
demais, sem querer ser o que nao € possivel.

Do ponto de vista pessoal, de quantos problemas e
aborrecimentos vocé vai libertar a sua cabega se nao tiver
pretensoes, se nao for metido a fazer pose? Quanta pose, quanta
falsidade! Vocé pensa que é forte, mas vocé ndo é. E um sofredor,
cavando um buraco fundo.



Quanta dor, quanta doenca vem da arrogancia, de querer
ser o que nao €. Isso é arrogancia, € querer ser uma coisa que nao
€ possivel agora, € querer lutar por uma ilusao e nao por uma
verdade. Até que lutar por uma verdade, pelo que é possivel, é
necessario. Mas a gente quer o impossivel:

— Ah, porque eu devia ser melhor, ser mais calmo, mais
isso, mais aquilo...

Tudo para fazer panca para os outros, para mostrar que
vocé € maravilhoso, em vez de pensar na sua verdade, na sua
verdadeira necessidade. Quem esta muito preocupado com o outro,
com o que vai fazer para os outros, cai na perdicao. Quem esta
complicado consigo mesmo vai ver que, na verdade, o que a gente
tem que fazer e o que tem que ser ja esta feito. Nao precisa ficar
nisso. E s6 mesmo viver as largas.



Mae arrogante versus mae

consciente

2

A mae arrogante grita, quer
impor a sua vontade, porque se julga boa, porque acha que sabe.
Nao escuta a crianca, nao entende e nao sente mais a crianga. Ela
quer tudo perfeito, quer a crianca arrumada, limpa, sem que mexa
em nada.

A mae consciente ndo abandona a crianca, ela faz
companhia. Ela ndo se impde, ela conduz. Vai conversando,
conversando e mostrando isso, mostrando aquilo. Assim, vai
treinando a crianca a fazer uma coisa com ela, a fazer outra. Ela vai
levando e a crianca vai que € uma beleza, porque € muito
cooperativa. E como é uma crianga respeitada, porque ninguém
grita com ela, também ndo grita, respeita. E atenta, inteligente,
desinibida.

Esse negodcio de vocés darem tanta represalia so leva a
crianca a duas coisas: ou fica completamente inibida e € um
problema, ou fica malcriada, rebelde. Agora, precisa de firmeza,
porque muita mae abandona e larga na mao de qualquer um. As



vezes, larga com pessoas que siao muito ignorantes e, depois, nao
sabe por que os filhos estdo com problemas.

Nao é largar no sentido de n&o ficar olhando, é ficar em
volta, como a galinha que fica em volta dos pintinhos. E deixar com
alguma pessoa de juizo, que respeite a crianca. Nao € fazer tudo o
que a crianca quer, mas falar com jeito. Quando € “nao”, é “nao’,
com respeito, com firmeza, sem desrespeitar a pessoa, sem
ofender, sem xingar, sem ameacar.

A crianga aprende a ouvir 0 “nao”. E faz muito bem, porque
precisa ouvir o “nao”, alias, como todos nés. Tem uns granddes que,
até hoje, ndo ouvem o “nao”. Geralmente sao os que também nao
dizem “nao”. Quem nao diz “ndo” nao ouve o “nao”. Qualquer “nao”
que vocé diga para a pessoa, ela ja sai ofendida, magoada. E uma
pessoa muito chata, que so cria problemas.

Gente que sO diz “sim, sim” € um transtorno. Nunca se
sabe o que quer ou 0 que nao quer, do que gosta, do que nao gosta,
se esta com odio da gente ou nao, porque esconde tudo. Faz cara
de boa e de compreensiva, mas por dentro € um vulcao explodindo.
E coisa de gente falsa.



Quem mete o bedelho s6 arruma

Con{:us ao

2

A conexao da mediunidade é
muito delicada. As vezes ndo funciona com a profundidade que a
gente quer. Depende do médium, das emocgodes, das preocupacoes,
da energia dele, se ela se encontra mais acanhada ou mais aberta.

Quando o médium esta mais defensivo, se protegendo, é
mais dificil. Se ele esta mais aberto, mais alegre, mais cheio de
energia, fica mais facil. Mas nao é qualquer um que pode falar em
um aparelho mediunico. Precisa ter afinidade, treino, proximidade.
Precisa haver uma combinacao de vontade e desejo, afinidades no
modo de pensar, desejo de alma para poder ocorrer essa uniao,
para esse fluxo se expandir de modo a poder conseguir um
resultado aceitavel.

Ha muita curiosidade em saber como € a nossa ligagao
com as pessoas ai da Terra. Esse negdcio de energia, de percepgao
de como esta o outro, se esta ruim, pesado, se esta absorvendo ou
espalhando uma energia boa. As pessoas estdao tirando os
preconceitos e comegcam a perceber que as coisas sao muito mais
evidentes do que parecem.



As vezes, antes mesmo de chegarmos a algum lugar, ja
estamos sentindo a energia do ambiente, das pessoas que vamos
encontrar la. Mas ha os que s6 percebem quando estao la dentro.
Ou entao a pessoa muito inocente pensa: “Acho que eu ja vim com
isso. Nao é daqui, nao”. Nao sabe que so6 a preocupacao de chegar
no horario ja € suficiente para se ligar. Chega e sente.

Isso se percebe muito entre os parentes, como um suga a
energia do outro. Quanta falta de respeito ha na familia. Acho que
nao tem lugar em que a gente € mais desrespeitado do que na
familia. Filho acha que é dono dos pais. Quer mandar na vida
emocional, na vida sexual, na vida econbmica deles. E os pais,
bobos, dao muita confianga em vez de botar cada um no seu lugar
para que haja o respeito. Os pais sdo responsaveis, porque deixam
passar da linha.

Mas sao os pais também que, as vezes, invadem, que nao
tém nocgao do respeito que temos que ter com qualquer um. Os pais
se metem na vida dos filhos, querem resolver os problemas que sé
mesmo os filhos tém que resolver. Um da palpite na vida do outro,
no modo de ser do outro. Vai ficando aquela energia ruim em casa,
que vai atraindo outras energias negativas e aquilo vai somando,
pesando no lar. As pessoas entao vao arrumando problemas de
saude, de negdcios.

A coisa fica feia, porque ndés nao nos comportamos direito
e estamos transgredindo a lei do respeito no lar. Nao € porque é seu
irmao, seu filho, seu marido ou sua esposa que vocé tem direito de
falar como fala, de transgredir. Pode achar que vocé nao precisa se
controlar, que nao precisa aprender a se educar, que em casa vocé
pode fazer o que quer.

Na verdade, vocé até pode, porque a casa € sua. Mas soé
gue vai arcar com as consequéncias quando as pessoas invadirem
e se meterem na sua vida, quando os espiritos desencarnados,
malandros, sem-vergonha, sentirem que podem entrar na sua casa,
porque as portas estdo abertas. E que vao inferniza-lo, com a
influéncia que eles podem ter. As vezes maior, as vezes menor.
Depende da capacidade do espirito e também do seu desequilibrio.

— Ah, mas eu faco prece todo dia — diz vocé.



A prece € boa, alimenta, acalma e o pde em contato com
as forcas superiores. Mas s6 € bom no minuto da prece; e depois, 0
que vocé faz? Volta a ser a mesma pessoa desequilibrada, se
metendo na vida dos parentes, com a desculpa de que vai ajudar?
Fica se perturbando, exigindo isso ou aquilo, sem saber que s6 pode
exigir o que esta no seu direito? As vezes, vocé interpreta que tem
direito de exigir isso e aquilo do parceiro ou da parceira sem olhar a
realidade e ver que ele ou ela nao tem condi¢cdes, ndo pode dar
mais do que da, nao esta numa fase com capacidade.

Vocé nao € companheiro, € sugador. Mas ninguém gosta
de ver isso. O povo ndo acha que suga, s6 que € sugado. Todo
mundo confessa que é o outro que suga:

— Fulano me cansa, me enche a paciéncia, me da
problemas. — E ainda pede: pelo amor de Deus, me protege contra
o mau-olhado, contra a carga pesada, contra o sofrimento da inveja
alheia...

Pode ficar chorando, porque Deus s6 protege se vocé nao
arranjar encrenca. Se arranjar, nao tem protecao. V€ la se vocé nao
se mete na vida dos outros, se nao da palpite no problema da
pessoa. Fique quieto. Nao va se comprometer. Conselho € bom,
mas sO quando € pedido. Orientacdo também, mas sé quando é
permitida. De resto, € palpite, € meter o bedelho na conversa do
outro.

Precisa ver se vocé nao esta pondo o bedelho na vida dos
parentes, dos vizinhos. Fica se arvorando de fazer justica, dizendo
que eles estao errados e ai vocé se envolve. Vé |la como vocé olha
para os outros, porque o olho pega mau-olhado.

Nao pense que sao so os olhos dos outros que vém em
cima. Sao os seus olhos que pegam os olhos dos outros, porque
vocé tem uns olhos criticos. Fica procurando para gozar dos outros,
para diminui-los. Ai, vocé pega o mau-olhado. Ai, vocé vai ficar ruim,
tonto, carregado, destrambelhado. Mas foi vocé que nao tomou
conta do seu bedelho.

Faca um exame de consciéncia para ver se vocé tem
direito de pedir a Deus protecdo, se nao € vocé que esta se
metendo em confusdo. Seja honesto. Nao jogue sujo com Deus que



Ele corta a corrente de energia com vocé e voceé fica perdido, sem a
forca Dele. Porque Jesus falou:

— Primeiro va, perdoe os seus inimigos. Depois, volte,
converse com o Pai e peca.

Ele sabia que nao iria funcionar se vocé chegasse com o
seu coracao impuro, devendo na conta, e pedisse:

— Deus, tenha pena de mim.

Deus nao tem pena de ninguém, porque sO ajuda quem
merece. Se vocé esta metendo o bedelho, o que merece é bedelho
na sua vida também.

Ninguém quer controlar a propria boca nem os olhos. Todo
mundo quer fazer como quer. Acha que é dono do seu nariz, &
voluntarioso, metido. Mas, quando leva a paulada, sai correndo,
pedindo ajuda. Olha, nao se faca de coitadinho. Nao se engane,
porque se vocé se enganar, quem sofre é vocé. O povo pensa que
vai enganar a Deus como engana os outros. Vocé acha que engana
a vida? Engana, nada.



Sentir s6 com os sentidos da alma

2

Que tesouro é a atencao! E
uma dadiva a pessoa atendé-lo, ouvi-lo e dar crédito. Claro que a
gente nao vive na dependéncia disso, mas, quando vem, da um
prazer e uma alegria muito grandes, porque a gente esta recebendo
o tesouro da presenca do outro.

Que coisa poderosa, a presenca do outro! As vezes, a
presenca nao é feita de corpo. Eu, por exemplo, estou no radio sé na
conversa, na vibragcao, encostado no aparelho, que vai passando
mais ou menos o que eu quero dizer. As vezes, ndo é 100%. Mas a
gente esta pondo também a presencga, porque ela fica.

A presenca nao precisa de olhos, de ouvidos, de cheiro, de
paladar nem de tato. A presenca € sentida com a alma, com o0s
sentidos da alma, ndo com os da vida corporal. E sentida com os
sentidos interiores, com a sensibilidade maior.

E como € importante explorar esses sentidos e confiar
neles para a gente sentir a presenca. As vezes, a gente se ilude
com a aparéncia e esquece de sentir com profundidade. Entao, a
gente se engana. Conversa daqui, conversa dali, e nao chega a
nada. Se a gente segue essa conversa, so se prejudica. No entanto,
quando a gente percebe com os sentidos da alma, que sente a



presenca da verdade, vé como € aquele espirito. Sente as
presencas, no quarto, dos desencarnados em volta, ou sente
mesmo a pessoa ali encarnada. Tudo é igual em termos de
presenca. E que uma, a gente vé com os olhos, a outra, ndo. Mas o
sentimento de presenga ¢é igualzinho.

— Nao sei se acredito que existe mesmo espirito. Se existe
defunto que volta — diz o povo. — Sera que nao

é fantasia?

E porque vocé ndo esta vendo com os sentidos interiores.
Se comecar a ver com eles, vai sentir no seu quarto, quando se
aproxima de vocé algum espirito. As vezes, ndo é bom, porque é um
espirito perturbado. Outras vezes, é seu guia, seus amigos que
pagam uma visita. A gente sente que esta ali.

As vezes, a pessoa esta ali encarnada, mas esta tdo
apagada que a gente nem sente que esta ali. Esta tao mortinha no
corpo, porque se botou tanto medo, tanta repressao, apagou tanto a
sua luz que a sua presenca € quase nada. A pessoa também se
apaga, porque tem medo da critica, tem medo de que as pessoas a
abandonem, tem medo de tudo. Resolveu se proteger, porque é
mimada. Nao quer pagar o preco. Quer ser nené, entao, faz tudo
escondidinho, tudo certinho. Pensa que € uma grande pessoa. Na
verdade, € um grande defunto em pé, porque nao tem alma, nao
tem presenca.

Eu desconfio do povo escondido, porque é traicoeiro. E
capaz de tudo na sua loucura. Se é aberto, pode ser um assassino,
mas eu confio. Sinto com o sentido interior se & agressivo ou nao.
Agora, esse povo dissimulado, muito conversador, querendo me
hipnotizar. Precisa tomar cuidado, porque ele quer usar a gente.
Vem elogiando ou querendo criticar, em tom de brincadeira para
disfarcar, mas ja vem atirando uma pedra aqui, outra ali. E vem de
coitado, de vitima, rogando o meu auxilio, querendo me sugar. Vem
com essa energia, querendo me amansar, me adocar para fazer o
que ele quer. Nao vem, nao, porque estou com os sentidos ligados.
Estou olhando com a alma.

Para que Deus deu os sentidos? Nao é para a gente se
orientar por eles? Deu os olhos para a gente saber se orientar e nao



se machucar. Se deu a sensibilidade da alma é para a gente se
orientar. Entdo, por que nao vou usar? Se Deus deu, é porque a
gente precisa desse dom.

— Ah, ndo é educado — dizem.

Eu la penso nisso? Ora, eu penso em andar direito, em nao
me fazer sofrer, em aprender a lidar com a vida. A gente precisa
despertar, olhar com o sentido interior, sentir a presenga. Em vez de
confiar no que vocé vé, tem que confiar no que vocé sente la dentro.

Eu n&do confio em medo, porque € uma loucura da gente.
Confio nas sensacdes, que nos mostram direitinho quem a pessoa
€. Ela é assim, assim. Entao, eu tomo a precaucao. Ja sei que a
pessoa vem me hipnotizar e vou brincando, vou saindo para nao me
deixar pegar. Mas nao tenho medo. Fico alerta. Vem sempre uma
mae falar comigo, querendo salvar a filha. Ja vou brincando:

— Ah, coitada dessa filha, que tem uma mae como vocé.

A pessoa quer me hipnotizar para resolver as encrencas
que ela arranjou. Nao quer enfrentar a si mesma, seus limites. Quer
usar todo mundo para fazer do jeito que ela quer, porque acha que
os outros tém de se responsabilizar por ela. Mas
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vocl cresce o so desenvolve,

Deus nao tira as provas, o aprendizado de ninguém. Se
tirasse, nao teria crianca com problema, nao teria doenca no mundo,
nao teria situagao de desafio. Nao teria mais nada dessas coisas.
Mas Deus deixa e, enquanto a pessoa nao aprende a licao, fica ali.



Quando aprende, Deus tira, porque Ele nao quer fazer ninguém
sofrer de graga. Nenhum sofrimento & de graca.

Se Deus, que é poderoso, faz assim, a gente tem mais é
que fazer igual. Tem que ser perfeito como o Pai que esta no céu. A
gente tem que aprender a viver as leis. Se Deus impde ao homem a
responsabilidade de acordo com a capacidade de cada um, de
acordo com o potencial e o livre-arbitrio de cada um, quem sou eu
para me meter? Para qué? Para arrumar encrenca com o chefe?

— Ah, Calunga, vocé nao vai me ajudar com a minha filha?

— Mas o que é ajudar para vocé? E sair correndo para
resolver o problema no seu lugar, ou é dizer o que vocé precisa
ouvir para despertar o seu espirito? Isso, eu fiz.

— Ah, mas assim nao acho que vocé é bom.

— Que diferenca faz o que vocé acha? Nao durmo com a
sua cabeca, nao como com a sua barriga. Se prefere assim, a sua
preferéncia € a sua liberdade. Mas nao vai me hipnotizar, me botar
medo. Comigo nao vai, porque estou firme com a minha presenca,
confiando porque sinto com a alma. Estou repudiando o jeito dessa
pessoa me hipnotizar, querendo tomar conta da minha vontade,
querendo me criticar.

Vocés vao se metendo na vida dos outros, se enrolam,
porque ndo veem com a alma. Depois, a vida fica complicada. Ai
chamam os espiritos para ajudar.

Olha, vamos meditar melhor antes de agir, vamos sentir
profundamente, vamos conhecer as pessoas com a alma. Vamos
aprender a nao nos deixar hipnotizar pela loucura do outro para
poder atuar no mundo, para fazer o bem e para colher os frutos do
nosso bem de verdade.



A vida obedece as suas escolhas

2

Quem nao tem respeito a
disciplina € sempre o que ataca. Pois quem respeita, coopera e,
portanto, lucra mais. Se vocé é esperta, minha filha, procure a
cooperagao. Agora, se vocé acha que é espertinha, vai quebrar as
regras. Mas é bom saber que se quebrar uma regra ou uma norma,
vocé vai sofrer a indisciplina na sua vida.

A vida é ordem. Deus é ordem. Tudo tem sua hora, seu
momento, seu jeito de ser. Se vocé quebra essa ordem, esta
comprometida consigo mesma.

Vocé entra na contramao, para o carro em local proibido,
abusa das regras e diz:

— Ah, ninguém esta vendo. Todo mundo faz mesmo. Além
disso, estou com pressa.

Vocé esta corrompendo e aceitando a desordem. E,
quando a desordem se manifestar em suas emocdes, na sua
cabeca, na sua vida, vocé ainda diz que € injustica. Mas foi vocé
guem evocou a injustica, porque a vida obedece as suas escolhas.

Cuidado com o que vocé escolhe. Eu quero a sua
felicidade. Nao quero ver vocé com problemas.



A paz esta dentro de nés

2

A gente corre, corre, mas nao
vai a lugar nenhum.

— Ah, mas eu tenho que fazer isso. Meu Deus, me ajude a
conseguir aquilo.

Vivemos correndo, disputando com a vida, disputando com
tudo. Parece que a gente vai para algum lugar. Mas ninguém vai
para lugar nenhum. Se vocé pensar bem, estar aqui ou estar ali ndo
faz a menor diferenca, pois tudo € vida.

— Ah, Calunga, eu estou aqui, mas queria tanto ter uma
vida diferente, fazer assim, fazer assado. Queria ser melhor aqui,
melhor ali. Vocé acha que € mau a gente querer o melhor?

— Nao, nada no mundo € mau. Mas que diferenca faz vocé
estar aqui ou estar 1a?

— Ah, nao! Acho que vou ser mais feliz, vou me realizar se
estiver |a.

— E um pensamento, mas certeza mesmo vocé ndo tem.
So6 imagina que se fizesse isso ou aquilo, que se morasse assim ou
fosse assado, iria ficar melhor. Pode ser, mas também pode ser que
n&o, pois, certeza, ninguém tem. E mentira que vocé tem a certeza
de que aquela coisa vai ser boa na sua vida. E sé olhar para tras.



Quantas vezes vocé meteu a cara e acabou quebrando porque nao
era bom?

E, a gente quer muito o que n&o tem, quer ser quem nao &,
quer ir para onde nao pode. Que coisa confusa! Depois que a gente
morre, vé que nao adiantou nada esse corre-corre, essa tensao,
essa loucura de querer isso, de querer aquilo ou de falta disso, de
falta daquilo. Ah, minha gente, quanta ilusao!

Sou defunto e também ja fiz tudo isso. Quando cheguei no
plano astral, o povo me disse:

— Olha, vocé esta mal porque € muito apressado, muito
angustiado, muito ansioso.

Sabe o que eles fazem aqui com gente assim? Mandam
contemplar o horizonte por quatro horas. E a gente fica la olhando,
com aquela angustia para fazer alguma coisa, mas eles nao deixam
sair:

— Nao, fique ai olhando o horizonte.

Vocés precisam aprender a viver e nao a inventar uma vida
que nunca vao ter, querendo estar num lugar onde nunca vao estar,
querendo ficar onde nao podem, querendo ser 0 que nao Ssao,
querendo ter o que nao é possivel. Tudo € ilusdo. Vocés nao querem
a verdade, ndo querem viver o dia a dia. E por isso que ndo tém
gosto nenhum de viver. A vida de vocés € um tormento e nao tem
paz. E preciso aprender a contemplar para ter paz.

Como é importante ter paz na vida! O que quer dizer ter
paz? E a gente se harmonizar com o movimento da natureza. E
deixar a vida fluir. E ter gosto no prazer do amor, & ter gosto no que
faz, é ter gosto na vida. Sem paz, a cabec¢a nao pensa direito, acaba
com a saude mental, emocional, fisica, social, que é a saude familiar
e do ambiente. Nao pode ter paz, porque € aquela loucura na
cabeca e o corpo fica s6 seguindo as ordens da cabecga, tenso,
vivendo num mundo que n&o existe, no mundo do “deveria”, criando
revolta, desassossego, exaltacao.

— Vocé é uma pessoa exaltada? Vive nos impulsos e
depois fica moido, arrebentado, nao dorme direito. Paz é o contrario.
Nao quer dizer que, na paz, vocé va ficar sem fazer nada, porque
isso também machuca. Vocé pode ser dinamico e até ativo. Mas o



jeito de fazer suas tarefas é calmo, equilibrado, harmonioso. O
movimento € gracioso. Paz € uma grande necessidade da gente. O
povo vive dizendo:

— Ah, estou me matando para um dia ter paz. No dia em
que meus filhos estiverem criados, vou ter paz.

— Que mentira! Desse jeito, vocé nao vai ter paz nunca.
Vai morrer desassossegada, perturbada. Ai, vai virar um espirito
vagante, sO correndo atras das coisas ruins que criou na cabeca. E
a gente querendo tirar a pessoa dali, mas tem que esperar ela
desgastar. S6 quando comeca a cansar daquilo tudo é que ela
percebe que esta em outra dimensao.

A vida para essa pessoa € um choque. O sistema nervoso
dela ndo aguenta. Vai comecar a decair, pois até quando ela vai ter
forca? Nao vamos abusar da saude que Deus nos deu, do nosso
equilibrio. Vocé pode ser muito forte, mas tem limite.

Vamos, entao, mudar a cabec¢a. Olhe bem para a vida, nao
adianta correr. Tanto faz vocé morar em casa propria ou com a
sogra. Se vocé é inquieta, vai ser sempre inquieta. As vezes, vocé
nao vive mais com a sogra, mas nao desliga dela. Ela foi falar de
vocé para a cunhada e vocé ja ficou nervosa e ai criou aquela
confusao?

A pessoa desassossegada quer que o mundo fique calmo
para ela ter um pingo de paz. Nem pingo, nem tempestade, vocé vai
ter, se depender dos outros para ter paz. A paz esta dentro de nos.
E a atitude interior que a gente vai construindo devagar, ao perceber
0 que tira a nossa paz. O que tira a sua paz? Sao as suas esperas?
Pare de esperar.

— Ah, nao quero esperar nada desse mundo, nao. Nao vou
esperar 20 anos para ter paz, nao vou esperar isso ou aquilo...
Claro que uma casa propria € bem-vinda, se quero viver do meu
jeito. Mas nao vou deixar de ter paz. Claro que quando os filhos
casarem vou ter mais tempo para mim.

— E o que vocé vai fazer com seu tempo?

— Ah, vou voltar a estudar, vou poder viajar, vou poder
fazer isso ou aquilo.

— E agora, vocé nao esta fazendo?



— Estou.

— E dai? Tudo é a mesma coisa. Nao importa se vocé esta
trabalhando ou viajando, se esta olhando a paisagem ou olhando as
criancas. Que diferenca faz? Vocés querem ver diferenca onde nao
existe. Tudo é trabalho, tudo é fazer.

— Ah, isso aqui € bom, aquilo é ruim.

— Bobagem. Isso € desassossego. Tudo é jeito de olhar.
Tudo é contemplacgao.

— Ah, quero ficar aqui, quero ficar ali.

— Para que se exaltar? Fique na paz. Qualquer lugar é
lugar. Qualquer cadeira € cadeira, seja ela estofada, de madeira,
banquinho, banco de escritorio. Para seu corpo, sentou, esta
sentado. Tudo é igual.

Esse € o principio da paz e da tranquilidade. Cada hora é
sua hora. Cada coisa é sua coisa. Mas tudo € igual, no fim. A vida &
igual para todo mundo, com ou sem dinheiro. La por dentro, € tudo
igual. E ilusdo sua acreditar que é diferente.

E ilusdo que vocé esta ai desgracada lavando as panelas
enquanto a outra estad passeando no shopping. E ilusdo. Relaxe.
Nao deixe esse pensamento perturbar a qualidade do seu momento.
Limpe a panela e sinta. Fique inteira no que vocé faz. Nao tem nada
melhor, ndo, porque a outra situacao nao é a sua vida. Nao caia
nessa ilusao. Nao estrague esse seu instante pensando que ha um
outro melhor e que, portanto, o que vocé esta vivendo € uma
porcaria. Nao deixe isso iludi-la, minha filha. Nao pense que ha uma
vida melhor para vocé. Nao tem, sé tem essa ai. E vocé que & ruim.
Relaxe. Fique na paz e se dé o direito a paz. Nada importa. S6
existe o momento.

— Ah, que bom ter paz!

— Mas, Calunga, tenho medo. E os meus objetivos na
vida?

Largue isso. O objetivo da vida é viver cada momento, a
riqgueza desse momento, a presenca sua na vida, os filhos do jeito
que sao, a casa para cuidar, o servico que vocé faz sempre igual.
Mas é isso ai a sua vida. E ai que vocé exercita a sua paz, o seu
controle interior, a sua evolugcao. Nao tenha medo do trabalho



repetitivo. Nao figue com muita ambigcao. Para qué? O mundo vai
leva-lo para a frente; vocé vai para o melhor. Entdo, pare com a luta.
Nao lute.

Vamos entrar na faixa do usufruto, nao da luta,da espera,
do tormento interior, nem da desvalorizagao do que a gente faz.
Vamos largar o sonho e a ilusao para a gente usufruir do que €, do
que se tem. Sempre o que se tem hoje representa a conquista de
ontem. Nada veio do céu. Vocé passou, viveu, acumulou, criou, se
propds, pbés a sua energia de vida para estar onde vocé esta agora.
Nao tem outro momento sen&o esse.

Para que fazer tanto esforco? Quando for a hora, alguma
coisa acontece. A gente nido precisa se preocupar com nada,
porque tudo a vida leva. Quando nao sei, nao fico preocupado,
porque alguém deve saber, alguma coisa vai acontecer para me
mostrar. Nao me preocupo e assim tenho paz. Se fico tenso, ja perdi
a minha paz. Acalme-se; isso é o que faz diferenca.

— Ah, mas eu quero saber...

— Para que vocé quer saber? As coisas chegam no
pensamento. A vida é cheia de mensagens, porque a gente precisa
dessas mensagens. A vida traz o conhecimento na hora certa.

— Mas, Calunga, acho que a gente tem que lutar para
conquistar.

Quem luta nao sai do lugar. Quem corre atras nao anda.
Quem nao corre € que caminha. S6 caminha quem fica, porque
assim a vida vem até nos.



O caminho da simplici(lacle

?

Medo de fazer feio

é arrogancia, € vaidade. Quem nao
tem vaidade nem arrogancia é uma
pessoa simples, nio tem medo de
nada. Qualquer medo é

arrogancia, é org’ulho.

Quem nao tem orgulho, quem nao tem pose, nao tem nada
a perder. Mete a cara em qualquer coisa. E, quando erra, acha
ainda engracado, da risada de si. Isso é gente boa. E gente que erra
pouco e acerta muito. Nao precisa ser pobre para ser simples. Pode
ter muito dinheiro, fortuna e ainda assim ser simples.

Vocés acham que pobre € humilde. Que mentira! Pobreza
ou riqueza nao fazem a humildade. Humildade é outra coisa. Nao é
ficar morando debaixo da ponte nem se submeter aos outros. Vocés



confundem muito humildade com ter que fazer o que os outros
querem. Nao é nada disso, ndo. Eu digo: — Nao, n&o vou.

Quando preciso dizer, eu digo. E nao estou sendo
arrogante, estou sendo sincero. Nao vamos confundir, sendo vocé
vai ficar com medo de pegar o caminho mais facil. O caminho da
simplicidade € o caminho mais facil. O mais dificil € o do arrogante.
Come o0 pao que o diabo amassou.



Tudo na vida tem jeito

2

Vocé é uma pessoa que se
repete muito? Vai sempre aos mesmos lugares, conversa sempre
com as mesmas pessoas, até o seu problema é igual? Conta
sempre a mesma histéria, ri da mesma piada? Tem gente que é
assim. Sera que esse nao € o seu caso?

E a pessoa videoteipe, que estd sempre repetindo tudo
igual. Parece uma fotografia, porque fica eternamente parada
naquilo. Por que uma pessoa fica assim igual com tanta coisa
curiosa na vida? As vezes, é porque ela estd aprendendo a ser
segura, a ser organizada. Entao, ela passa por um periodo de
monotonia. Fica meio emperrada, meio engasgada consigo mesma
por um periodo grande.

Que esquisito, pois com tanta coisa acontecendo nesse
mundo moderno, tdo dinamico, a pessoa fica sempre igual. Esta
sempre com 0 mesmo cabelo. Mas o povo € assim. Tem aquela que
troca de cor de cabelo toda semana. Ela também exagera. Toda
hora esta trocando de cara porque € mais facil trocar a cor do cabelo
do que mudar de atitude.

Mas tudo tem a sua hora. Cada um esta exercitando, de
algum jeito, o seu modo de criar, de viver. Veja, por exemplo, a



questao do destino, que toca a todos nés. Todo mundo quer forcar o
destino a realizar o seu sonho, para que dé certo no amor, na
carreira.

Acho que a gente pode mesmo fazer o destino e tem uma
certa consciéncia disso. Nem sempre sabe como fazer, mas a gente
quer forgar. Faz o possivel para as coisas irem de um jeito e nao de
outro, embora a gente erre, porque nao sabe bem como fazer o
destino funcionar. E, as vezes, a pessoa tenta tanto que passa a ser
autoritaria e arrogante:

— Eu quero assim, porque tem que ser desse jeito.

Nao aceita que seja diferente. Acho que isso € descontrole.
Mas, no fundo, a pessoa esta apenas querendo a felicidade. Vocé ja
pensou que tudo que vocé faz, de certo ou de errado, € porque
pensa que isso vai leva-lo a felicidade? Aquele que rouba, o que
mente, o que € sincero, tudo que o pessoal faz € pensando que vai
trazer a felicidade.

Que forgca tem a busca da felicidade em ndés! A gente quer
viver, quer se realizar. Uns com dinheiro, outros com amor, com a
esperanca de que aquela pessoa va fazé-lo feliz. Quantos sonhos
de felicidade todos nds temos. E quando a gente se decepciona,
porque nao consegue, entdo, ndo quer sonhar mais. Quer brigar,
quer chorar. E quanto maior a revolta, mais mostra que o desejo da
felicidade € grande, pois se o desejo fosse pequeno, a revolta seria
pequena. E a gente vé que também o revoltado, o agressivo, o
amargo quer a felicidade.

Sorte daquele que sabe parar para analisar e ficar sé
olhando tudo, sem emocao. Vai fundo e, dai € que descobre as
coisas. Quando fica s6 contemplando, se liga na consciéncia
cdésmica. A sua consciéncia, a sua lucidez ainda € muito superficial.
Por isso, quando vocé mergulha fundo na consciéncia cosmica,
comeca a entender as coisas.

— Quer dizer, entao, que o conhecimento de tudo esta
dentro de n6s?

— Esta mesmo. Se a natureza nos poe para viver, tem que
por também o conhecimento para termos condicoes de fazer as
coisas. E que vocé & muito afobado, muito emocionado, muito



indisciplinado e nao para para ir fundo. Entao, as coisas ficam
confusas. Feliz daquele que sabe parar e ficar calmo, s6 olhando a
situacao, abrindo a mente e o coragcao na boa vontade para
entender; esse vai dominar a vida e vai ser feliz.

Tudo que consegui de bom na vida foi assim. Mas a gente
fica doido, desesperado, emocionado e fica repetindo o que ja fez.
Uai, se ja fez e nao deu certo, por que repete? Tem que parar,
contemplar, ir fundo, acreditar que tem jeito. Tudinho tem jeito. Pare
de ficar desesperado que isso nao leva a nada. S6 da dor de
cabeca.

Tudo tem jeito. Tem sim, tem muito jeito. Tudo é
aprendizagem.

» Aquele que esta aflito, esta aprendendo a movimentar sua
energia de acgao.

« Aquele que esta encruado, parado na vida, esta
aprendendo a usar o breque.

» Aquele que esta trabalhando, esta aprendendo a usar as
suas faculdades.

» Aquele que trabalha com a moleza, com a preguica, esta
aprendendo o valor do tempo, a trabalhar sem estresse.

 Tem aquele que esta trabalhando afobado, angustiado,
preocupado, que também esta aprendendo a assumir
responsabilidade.

Tudo que vocé chama de defeito, na verdade, € uma das
suas virtudes que esta aprendendo a usar.

* A raiva é a virtude da coragem, que vocé esta
aprendendo a usar.

» A crueldade é a forgca da transformacao, que a gente
também esta aprendendo a usar.

A mentira é a forca do manuseio, da interpretacao, da
adequacao a situacao, que vocé esta aprendendo a usar.

» A falsidade é a nossa capacidade de conter e suprimir
elementos perigosos da nossa vida.

A traicdo € porque a gente esta aprendendo as questoes
do compromisso. Quem trai acaba tendo as suas reacdes e acaba
aprendendo o que ¢é se compromissar,quando deve se



compromissar e de que forma deve fazer os compromissos. Quando
ha a traicdo € porque a pessoa nao tem coragem de encarar a
verdade.

* Quem esta fugindo esta aprendendo a se afastar daquilo
que o incomoda.

* Quem esta confrontando esta aprendendo a transformar
aquilo que o incomoda. Todo mundo esta em trabalho.

* Quando a pessoa bebe muito, esta aprendendo a dominar
o seu orgulho. Claro que é de uma forma dramatica e dolorosa, mas
esta aprendendo.

» A doencga esta ensinando vocé a se tratar melhor. Vocé,
gque nao gosta de si mesmo, que se queixa que tem pernas finas,
orelhas grandes, nariz torto, entdo, pega as doencas, empesteia o
corpo para aprender a se gostar e a se tratar melhor.

Todo mundo, minha gente, esta na licao. O povo diz:

— Quanta crueldade, quanto sofrimento nesse mundo,
quanta gente ignorante, quanta violéncia...

Vocés falam que a sociedade hoje €& muito violenta.
Mentira! O homem sempre foi assim, em qualquer época. Sempre
fez guerra em qualquer época, em qualquer sociedade. E vai
continuar a guerrear porque esta aprendendo a usar os poderes de
transformacao, os poderes do direito humano, os poderes dos
principios de liberdade, dos principios de individualidade. Tudo isso
€ feito da maneira que o homem sabe fazer, de acordo com o seu
estado de evolucdo. Um dia melhora, como ja melhorou em muitos
aspectos porque a humanidade ja aprendeu. Entao, esta tudo certo.

Esta tudo certo, porque Deus nao erra. Vocé € que Vvé erro,
porque nao entende. E o que nao entende, vocé acha que € errado.
Mas se vocé pudesse, de algum modo, sentir o pensamento de
Deus, ia ver que esta certo, que € isso mesmo o que Deus quer. Se
nao quisesse assim, ja teria mudado.

Vocé gosta de se queixar da vida porque ela nao € do jeito
que vocé queria. Sinto muito dizer, mas esta certo. E vocé que fica
achando erro. Toda crueldade, tudo esta certinho. E bom vocé parar
de se queixar e tentar entender, se quer mesmo ser feliz. E preciso



entender os porqués, mas vocé nao procura, entao por que diz que
é dificil?
A vider néie esconde nader
/

Vamos sair desse delirio de enganos e erros, de obstaculos
e pessimismo? Vamos viajar juntos e descobrir isso tudo?



Para que exagerar o que ja nao é
bom?

2

Que mania essa de exagerar
as coisas! N&o precisa disso. Por que a gente exagera? As vezes, a
coisa ja nao € boa, como a doenca que leva a pessoa ao sofrimento,
e ainda precisa exagerar? Precisa ficar imaginando?

— Ai, o que vai ser dela? Nossa, deve estar sofrendo
muito! Ai, ai...

— Mas como é que vocé sabe? Vocé nao esta sentindo a
dor do corpo dela. Por que diz que ela deve estar sofrendo muito?
Por que fica ai gritando “ai, ai”, como se fosse vocé que estivesse
com dor? Nao facga isso, ndo. Se recomponha.

Esse povo é exagerado e perde o controle. E que nem a
crianca que, as vezes, precisa levar um tapa para ver se ela se volta
para si mesma. Nao, minha gente, se recomponha. O que € isso0?
Vocé se largar assim, se perder nesses dramalhdes, pensar em se
suicidar, cair na depressao, se jogar na cama? E esses homens que
bebem, bebem. Parecem um alambique. Que falta de aprumo! Fazer
escandalo é falta de responsabilidade consigo, falta de dignidade.



Vamos olhar a medida certa das coisas. A coisa pode nao
ser boa mesmo, mas vamos olha-la do tamanho que ela é. Chega
que ja nao € boa. Ainda vai aumentar? Ainda vai contar para os
outros? Ainda vai ficar relembrando? Largue isso tudo. Diminua,
porque a coisa € menor. Ai, quando ficar bem menorzinha, vocé vai
encontrando a solucao e vai dar um jeito na sua vida com dignidade.
Pessoa assim esta sempre vivendo melhor. Gosto de pessoa
simples: — Ah, nada tem problema na vida.

Esta caindo a casa, mas ela nao tem problema nenhum.

— Se nao for nessa casa que vou morar, € em outra.

Assim vai, com uma coragem, com uma facilidade! E tudo
vai bem na vida dela, tudo.



Pode vocé viver sem coragio?

2

Que beleza que é um so
momento. Num s6 momento, a gente pode mudar tanta coisa, nao é
minha gente? Num sé momento a gente pode chegar, abrir o
coragao e abragar aquele amigo, aquela amiga, que esta ali,
sustentando uma amizade, apesar da sua incompreensao, do seu
mau génio, apesar do seu problema.

Num sé instante, vocé pode voltar seus olhos para a beleza
daquele companheiro de todas as horas, daquele bichinho que vocé
tem em casa, que |lhe faz companhia, e lembrar nele de toda a
humanidade. E tdo interessante que o animal possa expressar mais
humanidade que o homem.

A gente percebe, entdo, que a natureza tem formas
belissimas de fazer com que vocé acorde para a grandeza. E nas
pequenas coisas que ha grandeza. E o sol penetrando pela janela
da cozinha na manha seguinte, lembrando-o de que tudo vai
continuar, apesar da noite tortuosa, apesar da nuvem de problemas
que vocé tem na cabeca.

Um so instante é suficiente para vocé ver a agua correndo
da torneira e pensar:



— Meu Deus, essa agua vem do rio, da represa. Milhares
de pessoas trabalham para que essa agua, inocentemente, passe
pela minha torneira, role na minha pia, encha a minha caneca para
fazer o café. — E vocé toma o café e diz:

— Que aconchego esse liquido saboroso, estimulante,
entrando em mim, acomodando o meu estdmago, me acarinhando
por dentro! Que coisa boa que a natureza me traz num instante!

E, ndo podemos deixar passar despercebido o nosso dia: a
toalha que forra a nossa mesa, o pao fresco, a manteiga farta.
Essas coisas tém um encanto, ndo € verdade? A saida para o
trabalho. Deus |he deu o trabalho, que coisa boa! E vocé pensa:

— Eu sou um ser em movimento, em acao, cooperando
com essa massa imensa que € a humanidade. Meu trabalho tem um
significado para tantas pessoas e um significado para mim. E s6 um
instante e tudo isso vem a sua mente.

Um instante de verdade, um momento de caridade, em que
vocé abre o seu coragcdo com a vida. O 6nibus que o pega, a
conducao que o leva pelo caminho.

E muito bom viver, estar ai reencarnado nas coisas da vida.
E bom demais. Mas vocé precisa assumir voc& mesmo. Meu Deus,
quantos dias de cegueira! Quanta dor ajuntando olheira, debaixo
dessa aflicdo. Minha gente, pode vocé viver sem coraciao? Pode
vocé esquecer todas as coisas reais da vida e se deixar levar por
esse monte de ilusdo? Nao pode mais.

Na loucura que nos invade, nas tentagdes de toda vida,
seja ela fisica, seja ela depois da morte, ainda temos a
responsabilidade da disciplina da nossa vaidade. Se vocé pensar,
vocé que esta ai, senhor absoluto de tudo o que acontece dentro de



VOCcé, vai ver que precisa demais ter a bondade de dar a vocé
mesmo alguma coisa de bom, se achar que tem o direito de
merecer. Precisa voltar a fazer amizade consigo e voltar a se olhar
com amor.

Voltar é aceitar o que se é. E rever o proprio valor, porque
se vocé continua na arrogancia, querendo ser o que VOCé nao &,
querendo transformar a sua pessoa naquilo que nao pode ser, vocé
vai acabar sem poder. Vai acabar vazio, esquecido, desvalorizado,
reprimido, sofrendo o abandono que vocé mesmo plantou.

E, minha filha, ndo tem mais nada para vocé fazer na vida,
senao perder a sua arrogancia. A arrogancia, que, para ser perdida,
deve ser primeiro reconhecida. Arrogancia, que € a exigéncia de
qualquer sorte, mesmo mascarada de responsabilidade. A
arrogancia, que em termos de exigéncia, € forcar a vida em favor da
vaidade. Pense nisso, minha filha, que ser humano nenhum vai
evoluir forcado, que cada licao que o homem aprendeu foi porque
ele se amou de verdade.

Se vocé pensa que a natureza vai se curvar as suas
exigéncias, vocé vai ser uma ignorante, e ignorante por exceléncia.
Vocé precisa reconhecer que, no dia a dia do melhor da vida, é
preciso ter muita paz, se render, minha filha, porque sendo vocé
pensa que esta indo na subida, mas esta escorregando numa
imensa descida. Pare para pensar:

— Meu Deus, como € que eu sou arrogante? Eu sou
arrogante quando nao me gosto, quando nao me aceito. Sou
arrogante quando brigo comigo, quando me culpo, me maltrato, me
escondo e me envergonho. Sou arrogante quando quero me
consertar, quando quero fazer de mim alguma coisa melhor sem ao
menos saber se tenho agora condi¢des para isso.

E, a intencdo pode ser boa, mas a acdo ainda é uma
violagao da natureza e do fluxo natural das coisas. Pare e pense
que, querendo ser perfeita, vocé criou a imperfeicao. Vocé esta
estragando a obra de Deus nos caminhos da perdi¢cdo. Pense nisso,
minha filha, porque, se vocé nao pensar, a vida vai fazer com que
vocé tenha que olha-la por meio do sofrimento.



Depois, vocé, que nao compreende nada do que acontece,
fica no lamento, como se fosse vitima, mas vitima do préprio
esquecimento. Olhe, minha filha, chegou o momento; chegou o
momento de repensar muito sério em vocé. Nao porque vocé queira
ir para o reino de Deus na vaidade de ser um anjo, mas na
simplicidade de quem aprendeu que a melhor coisa, para se viver
feliz, € se amar. E viver com alegria, com simplicidade, sendo
apenas vocé, uma pessoa que € como €, no corpo que tem, do jeito
que esta, com o seu modo simples, desembaragado, sem se
preocupar em errar ou acertar.

Todo mundo que esta preocupado com o erro, preocupado
se vai dar certo, preocupado com a vida do outro, enquanto a sua
esta ali no esquecimento é porque, forcosamente, ndo esta certo no
pensamento. Estda exatamente querendo o impossivel. Se vocé
inveja 0 outro, na apreciagcao da qualidade e da conquista que o
outro obteve, é porque vocé mesma nao soube e nido manteve a
sua.

Vocé precisa olhar para si. Nao ha nada igual a vocé. Deus
estampa nessa sua forma que o espelho revela toda a beleza e a
unicidade daquilo que Ele criou para vocé. Ena adoracdo das formas
individualizadas, do corpo original, dos sentimentos unicos, do jeito
proprio, que nos devemos cultuar a religiao da vida, porque Deus é
a expressao da vida. Vida é Deus, em movimento e em acgao.

E, minha filha, invisivel, mas completamente tangivel. Nao
ha nada mais tangivel do que Deus, nada mais presente, nada mais
firme e mais forte que Deus. Deus, que é a vida em vocé, que € a
forma, a cor, o som. Deus, que € a sensacdo constante da
existéncia, a persisténcia eterna da permanéncia. E Deus. E vocé é
esse produto. Deus € vocé. Deus se manifesta em vocé, que € o
templo da vida, nao é verdade?

A adoracao da prépria vida € aquele que se curva diante do
simples, sem a pretensao de ser muito. Isso ndao quer dizer que, na
sua estrada, vocé nao cresca. Nao crescga na responsabilidade, nao
cresca na posse dos bens materiais, na posse dos bens morais, na
posse dos bens interiores. Mas o caminho da subida € o caminho da
simplicidade; daquele que, com humildade, aceitou a si mesmo e



abriu o coragao na imensidao da certeza; do anjo da caridade;
aquele que mora em seu peito; aquele que o cobre no leito de
protecdo e carinho para que vocé, no dia seguinte, acorde
completamente renovado; aquele que s6 fica com vocé quando vocé
tem a coragem de lutar contra o seu orgulho e ficar com Ele.

fwmilhade:

Humilhacao, dor, ressentimento e desamor sao para quem
tem orgulho. Na humildade, as coisas sao muito simples, sdo sem
vaidade. Nada difere. A maior protecao do espirito € a realidade
césmica. E a realidade cosmica nao se aprende nos livros ou depois
de séculos de evolugao. Ela esta aqui, bem perto de vocé, dentro do
seu coracdo. E a humildade, é a pequenez que engrandece.

Vocé que padece e que precisa de uma libertacao, lembre
sempre que vocé € um pingo de luz na pequenez da escuridido. E
quanto mais pequeno vocé for, mais intenso sera o brilho do seu
coracao.



Acabe com os vicios mentais

2

A gente nao precisa falar mal
dos outros para mostrar que ¢é diferente. Mas gosta de dizer:

— Como tem gente que é tao ignorante. Como tem gente
que é moralista. Como tem gente que € ruim...

Se com isso vocé quer dizer que se acha muito bacana,
fale logo. E tdo feio meter o pau no mundo s6 porque as pessoas
estdao em outra fase. Tudo é valido na vida, até mesmo os erros. As
pessoas erram, mas aprendem. O povo também tem direito de errar,
de procurar um caminho diferente do seu, de viver na rua como
mendigo, de nao querer trabalhar.

A gente fica nessa presungao, sempre achando um jeito de
rebaixar o outro, de criticar. Que coisa mais feia! Cadé a
compaixao? Vocé acha que é tao diferente, mas diferente em qué?
Para pior ou para melhor? Vocé quer insinuar que é para melhor,
mas nao vejo isso, nao. Acho que €& para pior. Ai vocé pega as
energias pesadas, as alergias, as gripes, as quebradeiras no corpo.
Acha ainda que € injustica. Nao €, ndo. Foi vocé que procurou, e
guem procura acha. Nao fagca essas coisas, porque elas trazem um
prejuizo muito grande para o seu funcionamento interno e também



para o seu ambiente. Depois, vocé sofre. Mas estou aqui, de amigo,
para lhe dizer:

— Pare de meter o pau nos outros.

Vocé também néo é flor que se cheire. No fundo, ninguém
é flor para se cheirar. Somos todos farinha do mesmo saco, milho da
mesma espiga. Vocé precisa conter esses vicios, porque eles tém
consequéncias perigosas.

Se vocé nao pode mudar essa situacao, melhor se adaptar
a ela. E melhor procurar fazer o que vocé pode e nido poluir seu
mundo interior, nem sua mente, oprimindo o seu coracao. Daqui a
pouco, VOC& nao quer nem mais amar ninguém, pois esta sem
confianca. E vocé quem faz as coisas pelo avesso e, depois, quer
sair pelo lado certo. Nao tem jeito.

Vocés precisam aprender que nao da para fazer tudo o que
querem e que mentor ndo € empregado. Vocés fazem a sujeira e
nds vamos la com o pano para limpar? Tem graca? Vocé ri, mas
VOCé espera isso da gente. A conversa € sempre a mesma:

— Ah, faz para mim. Estdo me perseguindo com a inveja...

Todo mundo se queixa de todo mundo. Vocés ficam nessa
guerra vibratéria. E pensam que € sé pedir que a gente atende? Nao
adianta rezar e, depois, ficar atirando pedra um no outro. Vocé
pensa o qué? Jesus ja falou para vocé perdoar os inimigos e,
depois, ir Ia para o Pai e orar. Se vocé nao fizer isso, pensa que vai
melhorar? Acha que tem mal no mundo que nao seja atraido pela
propria pessoa? Vocé ndo quer ver porque ndo é interessante ver. E
bom ficar de vitima.

O que vocé espera colher com a sua revolta? Acha que
vocé é a vitima indignada. Saiba que tudo na vida € mérito. Deus
gosta de tudo na lei do mérito. Vocé vai ter o que merece. Nao
adianta se fazer de vitima, dizer que nao tem responsabilidade na
sua doenca. Tem, sim, senhor. Toda doenca € criada pela nossa
maneira de infringir a propria moral, a consciéncia do bem dentro de
nos.

Vamos corrompendo a propria moral porque nao gostamos
que ninguém fale mal de nds, mas nods falamos mal dos outros. Isso
nao é corromper a moral? Vocé gosta que todo mundo fale bem de



vocé e o0 entenda, que as pessoas sejam discretas quando vocé
comete um erro, quando diz uma besteira. Vocé espera isso, mas
nao € o que faz. Nao vé a hora de sair dali para rir da pessoa nas
costas. Isso ndo € corrupcao da propria moral? E vocé acha que a
sua natureza nao vai responder? Vai responder, sim.

Vocé fica na vaidade, quer parecer bonitona. Da muita bola
para o que o povo fala. Nao escuta mais a sua natureza nem o seu
coracao. E o que acontece? Vocé se vira contra si mesma e a sua
natureza reage, criando as doencas. Queria ajudar vocé, porque sei
que vocé tem muitas coisas boas. Queria ver vocé com 0 progresso
financeiro, ver sua familia crescendo bem com tudo o que ha de
bom. Mas de que adianta eu querer se vocé so ficar no querer e nao
puser em pratica o que precisa? Precisamos reeducar a nossa
cabeca.

Esses vicios sdo piores do que cigarro e bebedeira, que
sao coisas passageiras. Quero ver mesmo vocé combater os vicios
mentais, de comportamento, de corromper a sua moral, seus
valores, o que vocé sabe que € certo mas nao faz. Mas vocé nao
foge a justica da natureza. Ninguém vai puni-lo, nem Deus nem o
semelhante. E dentro que vocé planta e faz a desarmonia, e vive a
desarmonia interior, seja ha emoc¢ao, nas crises de depressao, de
dor no peito, de tormento mental, nas varias doengas que cria.

O povo sonha com uma medicina e com um remédio que
cure tudo, mas a cura esta dentro de nos. Esta no respeito a nossa
propria moral, a consciéncia que temos do bem. Vocé conhece
muita coisa boa e por que nao pratica o bem que vocé ja sabe? Por
que nao leva isso a sério?

W&@wm



Mas vocé fica tao preocupado, querendo saber se as
coisas vao dar certo! Esqueca isso.

Vocé precisa aprender a terapia da almofada. Vou ensinar.
Pense comigo: uma almofada azul, de veludo, grande, bem macia.
Imagine-se sentando nela e vocé vai relaxando, esquecendo tudo o
que esta na cabeca: as brigas, as revoltas, as lutas, as
preocupacoes, as besteiras desse mundo. Vocé vai ficando mais
soltinha, minha filha, e vai se entregando na mao de Deus. Vocé vai
ficando “facinha”. Ja ficou facil? Pessoa facil € melhor. Nao quer
brigar, porque briga da muito trabalho. Nao quer fazer pergunta
demais, ter duvida, porque também da trabalho demais. Fique na
almofada mental.

Largue todas essas brigas, as besteiras do mundo, a
queixa de um, a queixa do outro. Pare com essa complicagao, com
0s exageros, com os dramalhdes.

— Ah, porque fulano esta criando problema. Agora precisa
ver...

Tudo encrenca. Gente complicada gosta de criar encrenca.
Deite na almofada. Ah, vamos parar com essa brincadeira de
tragédia na vida. Deixe la dentro ficar vazio. Diga:

— Olha, Deus, leve a minha inteligéncia, me mostre as
coisas. Leve a minha boca, eu deixo Vocé falar por mim. Tudo aqui é
seu, € obra sua. Eu nao sou nada. Nunca fui e jamais serei.
Qualquer sentimento em mim €& Vocé. E va se entregando para
Deus. O futuro é seu, Deus.

Senta na almofada, acalme-se, porque isso nao vai levar a
nada. Brigar com a vida nao resolve nada. Vocé vai precisar das
suas forcas. Primeiro, precisa ter calma. Precisa facilitar para
entender e, quem sabe, se Deus permitir, possa vir alguma ajuda.

Eu fagco assim para administrar a ajuda que eu puder ter.
Acalmo a minha natureza, usando a mesma forga para incentivar
meu trabalho, apesar de saber que, as vezes, a minha acao é
limitada, por mais que eu queira. Uso a forca para ter coragem e ir
em frente, porque Deus, quando age em mim, age com magnitude.
E preciso estar ali, firme, para quando Deus precisar de mim.



Ninguém p()(le abrir mio do pocler
de escolha

2

Os seus parentes, o pai, a
mae, os filhos tém tudo a ver com vocé. As encrencas que vocé tem
em casa também estio certas. S4o para vocé praticar a paciéncia:

— Ah, mas eu pelejo para ajudar esse parente meu. Ha
anos que eu sofro e ndo consigo. E o filho que me da problema...

Isso é para vocé aprender a conviver com as pessoas sem
se meter. Essa é uma das coisas mais dificeis. Se a gente gosta da
pessoa, acha que ela € um pedaco nosso € que, por isso, tem o
direito de dizer:

— Vocé nao pode ser assim, porque vai sofrer muito. Vocé
tem que mudar.

A gente nao pode querer impor a nossa realidade para o
outro, mesmo que seja com a perspectiva de salvar e de ajudar,
porque o homem sempre age com boa intengcdo. Mas a gente nao
percebe que o outro tem o direito de ir pelo caminho que ele
escolheu e que desse direito ele ndo vai abdicar.

Por isso, quanto mais vocé € impositor, menos a pessoa o
escuta, por mais que vocé possa ter razdo. A pessoa tem esse



direito e vai exercer o direito de fazer o que ela quer, de seguir o
caminho que ela quiser.

Quando o ser humano quer impor, quando quer negar ao
outro esse poder, essa liberdade, esse direito, o outro também se
nega a ouvi-lo. Nega-se a seguir a sua orientagao e nega o seu
apoio nem que isso |lhe doa, porque ele ndo pode perder o seu
direito de escolha.

Vocé, que impde, que briga, que fica doutrinando, que fala,
fala e deixa os filhos com as orelhas quentes, saiba que isso sé
serve para vocé exercitar o seu comando, que ainda esta muito
primitivo. As pessoas nao funcionam quando os outros querem
dominar a sua vontade, o seu direito natural, que é o de escolher e
de fazer o que querem. Nao adianta assustar, amedrontar os filhos:

— Eu ponho vocé na rua. Nao dou mais dinheiro. Vou por
vocé para trabalhar.

Essas ameacas s6 fazem com que a revolta cresca. E que
0 espirito viva a base do medo, em vez de viver a base do
entendimento, da compreensao, do porqué das coisas. Se ele nao
esta entendendo, vocé precisa criar uma situacido para que ele
possa descobrir; precisa dar responsabilidade para que possa sentir
a experiéncia dele, para descobrir as verdades que vai ter que
descobrir por si mesmo.

A gente quer salvar o outro, mas ninguém salva ninguém.
Cada um tem que fazer o proprio salvamento, porque esse é o
imperativo da vida. Se tiver jeito, a gente pode até ajudar bastante,
mas se nao tiver, so6 atrapalha.

Eu vejo que, as vezes, a pessoa que esta me pedindo
ajuda é a causadora do proprio disturbio. E ela que causa o disturbio
no filho. A mulher que se queixa do marido € a que causa o disturbio
no marido. Que coisa, nao? Sempre que ha um queixoso, significa
que ele esta compromissado com aquilo que € o objeto da sua
queixa. Porque é ele mesmo quem provoca aquilo na vida dele.
Como a vida é, nao? Nao da para escapar, nao.



Tudo muda, até o passa(].o em voce

2

Por que vocé fica implicando
com o mundo, com os outros? Sera que n3o é porque vocé é
implicante também? Com o que vocé implica? Com o transito que
nao anda, com 0s pre¢os que nao estao como vocé queria, com as
pessoas que nao fazem as coisas do jeito que vocé acha que tem
que ser? E vocé, entao, quer corrigir o mundo. Diz:

— Vamos fazer justica, porque onde ja se viu... Eu nao
admito.

— Nao admite, mas esta tendo que engolir. Vocé esta
engolindo, porque abriu a boca e a mosca entrou. Pense nisso.

Por que vocés fazem tanta cara de sério? Isso a gente
aprende a fazer quando crianca para imitar os pais. E assim, feito
macaco, a gente vai aprendendo a macaquear os outros. Depois fica
ai praguejando, fazendo cara feia para o mundo, para si proprio. Que
palhacada!

Quando vocés estao assim, os pensamentos vao ficando
que nem pedra, cristalizados na aura. Um dia, vocés querem ficar a
vontade e nao conseguem, porque as pedras foram empedrando o
seu corpo que nem banana empedrada. Depois, vocés querem rir,



aproveitar o momento e ficam ai meio impossibilitados. Mas tem
gente que gosta.

— Ah, tenho problema.

— Tem, porque procura. E quem procura sempre acha.

Como o povo arruma problema onde nao tem, gosta de
dramatizar e de exagerar as coisas! Nao tem o menor controle na
cabeca. Mas, para a gente ter paz, precisa controlar a imaginacao,
minha filha. Vocé exagera, imagina demais. O futuro, entao, nem se
fala. Todo mundo vé o futuro negro. Mas, se pensar bem, tempos
atras, vocé imaginou o seu futuro cheio de porcaria. E, no fim, o
futuro foi muito melhor do que vocé imaginou. A imaginagao é uma
coisa cruel, perigosa. E uma faca de dois gumes. Portanto, tome
cuidado com a sua imagina¢ao. Procure educa-la e dizer:

— Ah, eu ja estou exagerando. Sera que € mesmo assim?
O quanto € mesmo, para ser justo e certo? Quanto foi ruim e quanto
foi bom?

Quando vocé se pega achando uma pessoa muito
maravilhosa ou julgando uma porcaria é porque ja esta exagerando.
Todo mundo tem de tudo. Entao, o melhor & dizer:

— Deixa eu ver outras coisas nessa pessoa.

No fundo, minha filha, vocé sé vai enxergar a verdade no
dia em que perceber que tudo esta certo, que tudo € bom. Que a
sua imaginagao criativa é muito boa também, mas precisa ser
moderada. Precisa usa-la no trabalho, no dia a dia, para enriquecer
seu vocabulario, sua criatividade comunicativa, sua realizacao
profissional, em busca da curiosidade, da leitura, fornecendo
material para vocé viver de maneira mais plena e ficar mais feliz
consigo mesma.

Vocé nao acha importante ficar feliz consigo? Vocé ja teve
aquele dia em que deitou na cama e disse:

— Ah, como estou feliz de ser eu!

Ou teve mais daqueles:

— Ah, que bom que aconteceu essa coisinha na minha
vida.

Mas €& muita pobreza, minha filha. Vocé tem que
experimentar ir mais longe, ficar feliz com tudo o que vocé fez de



bom. Como a gente fica tdo bem, tdo corajoso, quando age assim.
Nosso inconsciente descansa, porque como nao esta sendo
constantemente instigado pela gente para fazer alguma coisa, ele
pode descansar. Ele repara as energias e reequilibra vocé. E muito
bom fazer esse exercicio antes de dormir. E acordar dizendo:

— Hoje é mais um dia bom para mim. Mais um dia em que
vou apreciar todos os meus talentos e gerar experiéncias que vao
me dar sempre algo de bom. Hoje, vou tentar moderar a minha
imaginacao para eu nao ficar inventando demais.

Cuidado, minha filha, quando for falar com a colega, porque
vocé gosta de desempenhar um papel. Vocé fala, fala e conta, faz
gestos. A gente sempre modifica um pouquinho do que era, porque
quer contar de forma mais interessante, pér mais emocao. Quer
pegar o lado tragico e grifar, tornando-o mais evidente.

Entdo, vocé conta como sofreu, como se assustou, como
foi terrivel. E gosta tanto dessa histéria que conta para cada um que
aparece. Fica uns 15 dias com o mesmo script e vai repetindo, como
se fosse uma pequena peca teatral, dependendo do texto, da hora e
do encontro. Se vocé esta sentada com os colegas e estao todos
atentos, o texto € mais caprichado:

— Ah, deixa eu contar o que me aconteceu...

Minha gente, isso € comum em todos nds. Mas se vocé
comecar a acreditar que foi mesmo assim, vai ficar louquinha,
destrambelhada.

Toda vez que for contar a mesma histéria, vocé faz uma
diferenca, pois quem conta um conto aumenta um ponto. Nao
adianta. Por mais que queira ser fiel, vocé muda. Nunca conta da
mesma maneira que viveu ha um ano. Vocé ja pensou nisso?

Se, hoje, vocé for contar a desgraca da sua infancia, vai
contar tao diferente que a historia vai ser outra. Vai refazer seu
passado, baseada nos fragmentos das suas lembrancgas. Assim, ele
ja nao é mais o mesmo, porque mudou dentro de vocé. O passado
também muda dentro de nds, porque o ato realizado foi o ato
realizado.

Vocé acaba um namoro e conta os seus motivos. Daqui a
10 anos, € outra historia; daqui a 40 anos, a historia é outra. Daqui a



60 anos vocé vai lembrar desse namoro e vai ver o que aconteceu
de forma tao diferente que nao € mais a mesma histéria. O passado
muda para vocé, porque vocé muda.

Nada no universo é constante. Tudo é mutacao e vocé € o
centro dessa mutacado. Entao, vamos recontar o passado de uma
maneira bonita. Vamos ver que toda dor no passado foi para vocé
aprender, para chamar a atencao, para fortificar, desafiar, excitar,
fazer com que vocé se movesse para ca e para la e desenvolvesse
seus potenciais. Eu prefiro ver assim. Ja que vai mudar de qualquer
jeito, por que nao mudar do jeito que eu quero? Mude, entdo, do
jeito que vocé quiser.



O bom humor ¢ eSpiritual

2

Por que sera que o povo
pensa que Cristo nunca sorriu? Se Ele nao soubesse rir, se nao
tivesse humor, ndo seria um homem cheio de beleza, cheio de
conhecimento, espiritualizado, porque a espiritualidade é muito
alegre. Deus é muito alegre e, por isso, todos os Seus filhos tém
dentro de si a alegria.

Claro que ha pessoas que sao exageradas e, as vezes,
passam dos limites. Mas isso n&o quer dizer que nao exista a alegria
saudavel, aquela alegria bem colocada, no seu ritmo, com vibracao,
com entusiasmo. Isso € uma beleza! Ha até gente que diz que,
quando estamos sorrindo, estamos possuidos por Deus.

Tem coisa mais bonita que um sorriso? Vocé acha o canto
da boca caido bonito? Cara de dolorosa, com os olhos cheios de
lagrimas, cheio de olheiras, pessoa toda franzida, isso & bonito? E
bonito, nada. Deus s6 gosta do bonito.

Quando vocé sorri nao vem para fora o calor humano, o
amor, ndao vem para fora o mais bonito de cada pessoa? Uai, o
humor, a alegria séo a revelagdao dos dons divinos no homem. Nao
tem coisa mais espiritual do que quando estamos contando uma
piada, dando gargalhada. Faz bem para qualquer um.



A gente ja sabe que uma pessoa é boa quando ela tem
bom humor. Toda pessoa boa, interessante, inteligente de verdade &
pessoa simples e, ao mesmo tempo, tem bom humor. Isso € uma
caracteristica do equilibrio humano, das melhores cabecas. Vocé
pega os cientistas, os grandes homens, eles tinham bom humor. E
que fazem os retratos deles com cara ruim, carrancuda, para dizer
que eles eram sérios, importantes. Mas isso nao era a verdade
deles.

S6 nao ri mesmo a pessoa atrasada, que vive de cara
fechada, a pessoa complicada, mal resolvida, mal evoluida, porque
ainda esta num estagio em que nao conhece as verdades eternas.
Mas quem conhece sO pode ficar feliz, s6 pode rir. Tem que estar
com o coragao rindo, com a barriga rindo.



Parabola dos Talentos

2

Diante da facilidade, ninguém
aprende nada. E no desafio que a gente tem que mostrar
capacidade para enfrentar a situagcao. E, se nao mostrar, vocé
sucumbe, como ainda sucumbe diante das suas desilusdes.

Forca vocé tem, porque Deus lhe deu, mas qualquer
coisinha ja faz vocé desistir. Fica irritada, nao aguenta mais, reclama
que ninguém a ajuda em nada, que tudo é dificil. Mas & vocé que
nao persiste.

Qualquer um que fale mal de vocé, ja fica brava. Qualquer
coisa que nao saia do seu jeito, ja fica nervosa, vai brigando. Assim,
vocé nao vai a lugar nenhum, minha filha. Enquanto n&o superar as
suas dificuldades, vai continuar tendo que enfrenta-las. Até o dia em
que superar; ai entdo vocé vai ter, por mérito, tudo o que lhe
pertence.

Lembra da Parabola dos Talentos? Deus s6 deixou entrar
no céu aquele que multiplicou os dinheiros e aquele que tentou,
arriscou e nao conseguiu porque era meio burro. Também esse
Deus protegeu. Mas, e aquele que ficou mesquinho e enterrou os
talentos para nao ter problema? Uai, Deus ficou bravo. Falou:



— Vocé aqui nao entra, ndo. Pode passar para o lado
esquerdo, porque o direito, vocé nao pega.

Jesus esta mostrando, com essa parabola, que vocé € uma
pessoa talentosa, criada com muito capricho, porque Deus deu
moeda igual para todo mundo.

— O que vocé fez com a sua moeda? Esta brigando com o
povo, €? Vocé quer briga?

— Eu preciso me impor, senao as pessoas nao me
respeitam.

— Uai, minha filha, por que vocé acha que brigar e gritar
traz respeito? Para mim, so traz mais desrespeito.

Vou dizer uma coisa: Deus € muito bom. Tudo o que a
gente faz, Ele paga direitinho. Nao atrasa, nao pdoe o dinheiro no
banco para ver se rende juros. Ele paga na hora certa. E costuma
ser generoso no pagamento. Paga muito bem.

Pagar a vocé € pagar a Ele mesmo, a Obra Dele, entao, Ele
€ generoso consigo mesmo. Mas nao é desmedido, nao nos enche
com uma abundancia que nos faga mal. Ele € bom, mas nao é burro.
E um patr&o inteligente. Vocé ndo engana Deus.

— Ah, eu fui boa. Eu fiz tanta coisa na vida!

— Mas, na verdade, vocé nao fez nada para mudar por
dentro. Deus poe o0s seus ouros na balanca e se ndo pesar nada,
vocé vai para a esquerda. Vocé s6 engana a si mesma, porque
Deus, vocé nao engana. A vida, vocé nao engana.



Se é l)om, é meu

2

Tudo é muito simples na vida.
E o que é. Vocés ficam querendo mudar as coisas, mas n&o tem
nada que mudar e, sim, que deixar a vida correr. Ha algum tempo,
aprendi uma coisa muito importante. Digo assim:

— E bom, é meu. N3o & bom, ndo é meu.

— Ah, estou sentindo uma tristeza.

— Nao é bom? Entao, nao € meu. Deve ser de alguém, de
alguma entidade, pois eu n&do gosto de tristeza. Eu sou alegre.

— Ah, tenho caréncia afetiva.

— Eu nédo tenho caréncia de nada. Deve ser de alguém.
Nao é meu. Sai daqui demonio. Nao quero isso.

— Ah, tenho pensamento ruim.

— Eu nao estou pensando nada ruim. Deve ser de alguém
e as minhas antenas captaram. Ja sei que € dos outros.

— Assim, vou aprendendo a separar as coisas.

Cada um tem o direito de ver a vida como quer. Se a
pessoa gosta de se queixar, de falar mal dos outros, de achar tudo
ruim na vida, de meter o pau na sociedade, ela tem o que ela quer.
Eu n&o entro nisso. Para mim, esta tudo bom. Morreu? Morreu,
enterrou. Foi embora? Ah, foi embora, foi. Caiu? Quem cai levanta e



vai andando. E tudo muito simples. Eu ndo vou amolar a minha vida
com essas bobagens.

Vocés ficam atras da vida dos parentes. O que tem de
gente pamonha! Todos perturbados, complicados e doentes por
causa dos outros. Vocés se infernizam por causa dos outros. Mas é
tdo bom ser simples. Ah, deixa falar. Eu faco as coisas do meu jeito.
Eu quero muito aproveitar a minha vida. Esta tudo bom, porque, se é
ruim, ndo € meu. Ruim é dos outros. Bom € meu.

— Vocé acha, Calunga, que agora vou ser uma pessoa
irresponsavel, que vai deixar todos os problemas de lado?

Uai, ndo da para resolver mesmo! Por que vocé fica se
amolando com isso? Caiu, levanta. Ai, ja resolveu. Se nao da para
resolver € porque nao é seu. Vocé ja tentou mudar? Se fosse seu,
vocé ja teria mudado. O que é da gente, muda facil, se quiser
mesmo. Faca o teste. Jogue fora. Se melhorou, € porque nao era
seu. Nao fique pelejando com as coisas.

Aproveite a vida. Tem tanta coisa para fazer: construir,
viajar, passear. Quanta coisa boa! Uma boa prosa. Quantos livros
para aprender de tudo. Que vida rica! Nao vejo a hora de reencarnar
de novo. Quando chegar a minha hora, eu vou correndo para tudo o
que eu tenho direito.

Se vocé tiver algum problema, entao, negue:

— Eu nao tenho problema. Isso deve ser de alguém.

— Calunga, estou preocupado com o desemprego.

A falta de emprego € devido a crenga na falta. Se vocé
achar que nao tem problema nenhum, ele desaparece, porque o
problema é criado pela nossa mente. Entao, diga:

— Eu, nao, estou muito bem aqui. As coisas estao indo.

— Mas eu nao estou seguro.

Se foi Deus Quem enfiou vocé nessa encrenca, entao é Ele
que vai resolver. Por que vocé nao senta na almofada e relaxa?
Diga:

— Eu estou bem. Nao vou me aborrecer. Vou aproveitar o
que eu tenho. Nao vou me abalar, porque o abalo perturba as
energias criadoras que estao realizando o meu futuro.



A inseguranga estabelece uma fragilidade no poder de
reacao divina em nossas vidas. A vida flui segundo a nossa
confianga, e nao conforme a nossa desconfianga. A vida flui pela
nossa seguranca € nao pela nossa inseguranca. As energias divinas
realizadoras que promovem a nossa vida, nosso conforto, as
oportunidades de crescimento, de  aprendizagem, de
desenvolvimento dos potenciais precisam, para funcionar, que nos,
em nosso arbitrio, venhamos a optar pela nossa seguranca.
Portanto, fique seguro.

— Mas como eu posso estar seguro com esses problemas
na minha casa? E isso que falta, é aquilo... Estou preocupado com
a minha irma e vou falar com o Calunga.

— Esta vendo como vocé procura problema? Ela nao tem
boca? Entao, ndo precisa da sua boca para falar. Quem tem que
querer ficar boa é a propria pessoa. O que vocé tem com isso?

E preciso ser esperto, astuto com as pessoas que querem
usar e manipular a gente para fazer de gato e sapato. Separou? Que
se vire. Ou, entao, nao separe.

Se vocé visse como tudo € tao facil! Nada neste mundo é
dificil. Eu sei que isso & um escandalo. Mas é a pura verdade. E
vocé que esta ai hipnotizado e nao percebe. VEm as correntes
contrarias, negue:

— Isso nao € comigo, nao.

— Vem um pensamento negativo, diga:

— Se é ruim, nao € meu.

S6 o bom é meu. S6 tem valor o que € bom. Sé tem
importancia o que é bom. Tudo o que é bom é meu. Esta escolhido.
Eu sou bom, sou perfeito. S6 tem coisa bonita na vida. O que é feio,
eu nem olho.

Eu sou assim, ndo vou atrasar a minha evolucao, deixar de
aproveitar a minha vida por causa dos outros. Quem quiser pegar a
rabeira, que pegue. Quem quiser ficar para tras, que fique.

O mundo esta muito carente de gente despachada, de
gente positiva, que nao fica chorando e se lamentando com piedade
disso, piedade daquilo, mas de gente que esta fazendo acontecer,
que esta criando trabalho para os outros, gente que vai tocando



para a frente, porque enquanto esta mantendo a firmeza, esta
mantendo as oportunidades. Gente assim cresce e abre a porta
para muitas outras.

Agora, vocés que param no meio do caminho, na
lamentacao, e veem problema em tudo, sdo uns pesos. Com o
pretexto de ajudar, deixam de produzir em beneficio da coletividade.
Entdo, € melhor mesmo a pessoa despachada. Essa cresce, é
prospera e vai em frente, porque nao vé problema nenhum.



S6 da para ser pessoal com vOcCé€

mesimo

2

A gente vai trabalhando com
0 povo, tentando ajudar as pessoas a se libertarem dos problemas,
e vai percebendo que quem tem pele grossa nao tem problema.
Sera que vocé criou uma pele psicologica, uma casca dura, ou sua
pele continua fininha? A vida de quem tem pele grossa € uma
maravilha. Mas quem tem pele fina vive na atormentacdo, na
perturbacao, na confusao.

Gente de pele fina absorve tudo o que acontece em volta
dela. Tudo o que o outro faz € como se fizesse dentro dela. Se a
pessoa € criticada ou ouve um parecer ignorante, ela ja quer
argumentar. Se alguém cobra algo dela, ela ja acha que tem que dar
satisfacao. Vive preocupada com o0 que as pessoas pensam, com O
que elas fazem. Morre de medo dos outros, porque tem pele fina e
se mistura com todo mundo.

Quem tem pele grossa escuta os outros, mas sabe que tem
uma pele que o protege. Essa pessoa esta bem atenta. Os outros
podem falar e fazer acontecer, que de fora para dentro nada
penetra. De dentro para fora, sim. Como a pele € grossa mesmo, so



passa o0 que ela conscientemente permite, pois a sua pele € bem
seletiva.

Se vocé nao tem pele grossa, precisa engrossar! Caso
contrario, nao vai conseguir viver bem nesse mundo. Pois 0 povo
fica olhando com olho-gordo, se mete na vida dos outros, acha que
€ justiceiro e se vé no direito de salvar todo mundo.

Para engrossar a pele, vocé precisa mudar o seu modo de
pensar, seu modo de ser. Precisa aprender a diferenca entre ser
pessoal e ser impessoal. As pessoas de pele fina pensam que ser
impessoal é ser uma pessoa muito fria, egoista, que nao percebe a
necessidade dos outros. Ser impessoal, entdo, € visto como algo
ruim.

Essas pessoas acham que tém que ter compaixao e
piedade pelo sofrimento alheio e fazer tudo para ajudar os outros.
Pode ser muito bonita essa intencdo, mas para poder entrar em
certas situacoes, a gente precisa ter pele grossa. Caso contrario, sai
levando a pior.

Ajudar os outros € sO para quem tem pele grossa, para
gquem nao se contagia com a sujeira e com a lama, porque esta bem
protegido. Ha servicos que a gente precisa ter pele grossa e
protecao para poder fazer. E isso vocés nao querem ver. Querem
seguir os impulsos sem olhar as condicbes verdadeiras da
possibilidade de ajuda.

Gente de pele fina acha que tem que ser responsavel pelo
sentimento do outro. Tem muito medo dos comentarios, pois da
muita importancia aos outros e pouca para si mesmo. Nao respeita
a sua vontade e também nao sente seu limite. E por isso mesmo
vive frustrado, se sentindo rebaixado e depreciado. Portanto:

H &’WMWW



Quando alguém me conta um problema, ouco de forma
impessoal o ser humano que esta dentro da sua evolucao, o qual eu
respeito, mas nao tenho nada com isso. Pode berrar, chorar, que eu
assisto com a mesma calma. Sé vou fazer alguma coisa para ele de
acordo com 0 meu coragao, com o0 que eu tenho para dar: um
conhecimento, uma energia de cura, uma experiéncia. Vou dar,
porque O meu coragao quer, e nao porque a pessoa precisa. A
necessidade dela € dela. A mim, cabem as minhas necessidades.

Eu nao faco o que vocé quer que eu faca e ndo adianta o
tamanho do seu problema ou as suas razées. S6 faco o que o meu
coracao quer € entre o meu coracdo e vocé tem uma pele bem
grossa. E assim que eu vivo em paz comigo. E, por estar assim
protegido, posso ajudar muito mais do que conseguiria se assim nao
fosse. Se eu tivesse pele fina, poderia muito pouco.

Se vocé tem a ambicao, no coracao, de realmente ser uma
pessoa boa e util, precisa engrossar a pele. Vocé tem que ser
impessoal: com os filhos, com o marido, com os parentes.

— Mas, Calunga, onde entra a intimidade?

Intimidade n&o é promiscuidade. Promiscuidade € mistura,
& n3o saber mais onde comeca um e onde termina o outro. E a
gente se perder na loucura dos outros e os outros na nossa. E dor e
€ sofrimento. Ja a intimidade é a revelacdo da sua esséncia com
sinceridade.

Eu posso ser intimo de todos vocés, mesmo nao os
conhecendo, quando a minha manifestacdo de comportamento é
sincera e verdadeira. Posso ser sincero e verdadeiro, porque tenho
pele grossa. A energia que vocé vai me mandar nao pega, nao
passa, sendao quando eu quero, porque a minha pele é grossa. Eu
estou protegido na minha atitude interior. Por isso, posso ser muito
mais intimo que vocé.



Quem tem pele fina tem que se esconder, que mentir, que
disfarcar, tem que lutar para se defender das pessoas e do mal que
ha a sua volta. Eu ndo luto contra o mal. Eu nao preciso me
defender porque nada me atinge. A minha pele € grossa. Eu sou
impessoal com qualquer pessoa, mesmo com aquelas que
participam da minha vida. Mesmo na troca afetiva, sai de mim muita
coisa. O que se passa entre mim e esta criatura que eu gosto, tem a
minha pele a selecionar e a reconhecer claramente que nao vou me
responsabilizar pela vida dela.

A pele grossa € o que me torna possivel permanecer ao
lado de uma pessoa muito doente, muito queixosa, muito ruim. Eu
fico e ela nao me abala, ndo me influencia. Eu sei que tudo isso é
dela, que nao é nada pessoal. Eu nao ponho o pessoal, porque nao
acredito em ser pessoal com ninguém. Ao contrario, continuo me
comportando do meu jeito.

Vocé diz uma palavra de carinho e, se a pessoa recebe
aquilo mal, vocé ja fica brava, ofendida, machucada. Vocé é sensivel
mesmo, porque nao tem pele grossa. Vocé é fragil e nao presta para
nada. Qualquer coisa ja fica nervosa, ja fica com medo. Tem uma
porcaria de pele, cheia de buraco.

Vamos rever esse conceito de ser pessoal. Pessoal é
assumir as suas necessidades, os seus dons, as suas vontades, o
seu amor, o seu sentimento. Vocé é pessoal com vocé. O outro é
pessoal com ele. Entre vocés, vao ser impessoais. Vai haver a
doacao, a contribuicdo, o respeito a si e ao proximo, mas de maneira
impessoal. Enquanto nao rever o seu conceito do que € ser bom, do
que é amar, vocé vai sofrer. Se vocé cria uma pele grossa, tudo fica
protegido: a sua casa, 0 seu carro, 0S seus negocios. Se vocé tem
pele fina, esta tudo em perigo. Por isso, aprenda a ser impessoal.



O po]:)re de mim

2

Quanta gente sofre sem
necessidade. Sabe qual o maior problema do pobre de mim?
Quando vocé diz:

— Sou coitado. Eu ndo tenho poder, eu nao tenho jeito, eu
nao tenho, eu nao tenho...

Vocé fecha interiormente as portas dos recursos que estao
no inconsciente e que deveriam emergir nesse momento. Em vez de
dar forca e trazer para fora o poder, a criacao, a cura, a solucao,
vocé acaba fechando e ficando naquela posicdo miseravel, dando
cada vez mais passagem para aquilo que o esta atormentando, que
esta lhe fazendo mal.

A gente tem que parar com esse vicio. Vocé ja viu alguém
com o pobre de mim resolver algum problema, sair de uma situagao
feia para outra melhor? Eu nunca vi. Mas a gente sempre se acha
no direito de dizer:

— Ah, porque coitado de mim, sé eu que faco tudo, sé eu
que sou assim...

Cai no pobre de mim, que € a mesma coisa que O
desespero. Tem gente que gosta de ficar desesperada. Qualquer
coisa ja faz um escandalo.



Ha pessoas que agem sem pensar e sem observar a vida.
Estao errando e estao fechando os olhos. E, quando se veem num
beco sem saida, fazem escandalo como se isso fosse consertar a
vida delas. Mas como a vida é eterna, se mate ou nao, tudo
continua, até para pior.

Por que vocé nao vira uma pessoa inteligente de uma hora
para outra? Use a inteligéncia que Deus lhe deu. Diga:

— Que desespero que nada! Nada merece tanta atencao
assim. Nada merece estragar as outras coisas da minha vida. Se
uma coisa nao esta bem, o resto pode estar. Eu ndo sou coitado.
Sou uma fonte de poder e de conhecimento. Tudo da muito certo na
minha vida. Tudo esta a meu favor. Esta tudo bom — eu grito. Ai vai
ficando bom mesmo, porque a gente puxa as forcas positivas.



Vocé vai viver do que plantou

2

O que para vocés muitas
vezes parece terrivel € consentido por Deus. Algumas pessoas
costumam dizer:

— Que Deus é esse que deixa as criancas abandonadas
pelas ruas? Por que tanta miséria? S6 os poderosos e desonestos
progridem, enquanto o povo fica na miséria, no sofrimento. Que
justica é essa que permite que o trabalhador viva sem ter o que
comer?

E por ai vai a revolta. Eu ndo tenho nem gabarito para
condenar uma pessoa revoltada. Eu entendo que ela esteja vendo o
sofrimento, o abuso e a ignoréncia e se sinta mal com tudo isso.
Mas é preciso observar a natureza para entender as suas leis.

A gente pergunta por que Deus nao faz, se tem tantas
condi¢cdes para melhorar... Primeiro, preciso dizer que o ser humano
se incomoda muito com as coisas ruins, porque queria que o mundo
ficasse bom para ficar mais facil para ele. Isso € egoismo e o
egoismo nao resolve nada. A compreensao de que a modificacao do
ambiente € a modificacdo do bem geral nasce do coragao, das
coisas mais profundas.



Quando a natureza quer, ela faz com que uma semente,
que viveu milhdes e milhdes de anos sem fecundar, caia no solo
fértil. Ai, ela é inchada, arrebentada, modificada de tal sorte que, em
poucas semanas, ela se torna uma planta.

Com o homem também € assim. Ele € uma semente que
precisa ser jogada no mundo para ser estimulada e transformada
para cumprir sua fungdo. Vocé também €& uma planta em
crescimento que precisa do sofrimento como estimulacao.

As situacoes que, para nos, parecem dolorosas s6 ocorrem
quando a pessoa tem necessidade de estimulacao, de mudanca, de
despertar as potencialidades que ela traz como sementes divinas.
Por isso, o sofrimento ainda € uma necessidade humana, da propria
natureza, de transformar o individuo. E, a medida que ele vai se
transformando, seu sentimento vai mudando, vai mudando o seu
pensamento.

Cada vez mais, a inteligéncia do homem & chamada a
participar, evitando assim seu sofrimento e faciltando o
desenvolvimento de todos. E todos nos ja temos uma boa dose de
inteligéncia, mas ainda ha muito trabalho a fazer.

A revolta, portanto, nao vai mudar o ser humano, nem a
sua necessidade de passar pelas experiéncias que forem
necessarias para o seu desenvolvimento. A revolta sé vai fazer, em
meio a tragédia, vir mais dor. Se vocé esta revoltado, procure
envolver-se em movimentos de renovacao, de alfabetizacao, de
modificacdo das ideias, porque ainda temos uma moral que
submete a maioria a leis falsas. O egoismo humano faz da lei um
processo moroso, dificil, faz do governo uma grande confusao,
porque o povo € muito indisciplinado.

A natureza do povo ainda € muito revoltada, muito rebelde.
Pacifica, mas rebelde. O povo nao quer a disciplina, a
responsabilidade, porque ainda se encontra em um estagio infantil.
A consequéncia € a confusao, a dificuldade. Ninguém entende por
que um pais tao rico esta assim, mas é devido a maturidade do
povo, que vai sendo adquirida aos poucos.

O dinheiro ou a falta dele sdao a grande disciplina da
organizacao da sua vida. Pois se vocé tem pouco dinheiro, precisa



se organizar, senao vai sofrer. Quem passa dificuldade econémica
esta, entdo, aprendendo a lidar com o dinheiro, com a economia,
com o valor do trabalho.

Se ficar desempregado ou sem trabalho, vocé vai comecar
a respeitar a chance que a natureza Ihe deu de estar num emprego.
E no emprego, vocé vai reconhecer que se nao se esforgar e nao
desenvolver seus potenciais, ndao mostrar servi¢o, vai ficar sem
emprego e inseguro.

Quantos desempregados neste pais! Sao pessoas que
estao sendo chamadas a reavaliar a condi¢cao de trabalho, o que é
trabalhar, se empenhar, pois vocé tem no trabalho um compromisso
consigo mesmo, com seus potenciais, de se empenhar, de se
desenvolver e de fazer o seu melhor. E ainda de se colocar diante
da sociedade, procurando o melhor da sociedade e nao apenas o
seu melhor. Se nao der a sociedade algo em troca, vocé nao tem
direito a melhoria.

Vocé precisa ser um empregado melhor para exigir uma
condicdo social melhor, um salario melhor, uma condicao de
respeito melhor. O respeito € imposto aos outros quando nés nos
respeitamos. E nos respeitar € amadurecer no reconhecimento da
responsabilidade que temos diante de nossas proprias capacidades,
que exigem de nds o empenho, o estudo, a pratica para nos
desenvolvermos. Tudo isso € o0 que a espiritualidade quer trazer
para Voces.

O mérito s6 € valido quando ha o seu esforco, seu
comprometimento consigo mesmo. A vida o esta chamando.
Estimule-se com a inteligéncia, busque conhecer tudo, saber de
tudo, nao se faca de cansado, de revoltado. Nao destrua se nao
souber construir no lugar algo melhor. Essa é a nossa mensagem. E
o estado de evolugcdo que a gente quer, aos poucos, influenciar
vocés para terem a coragem de levar em frente, amadurecendo em
cada um a nocao de principios mais amplos para colher os frutos
que vocé plantou. Ninguém vai colher se nao plantar. A gente vai
viver do que plantou.

Vamos acordar para isso, minha gente. Vocé fica
esperando o governo. Mas o governo € voceé.






Tudo é muito f4cil

2

Se a sua situacao financeira
esta dificil € porque vocé € uma pessoa dificil. Nao tem nem duvida.
Por que sera que vocé é dificil? Por que sera que precisa ser tao
pequeno, lutar tanto para conseguir as coisas? Por que sera que
tem que ter tantos empecilhos na sua vida?

As pessoas gostam de receber afeto e consideracao dos
outros se colocando na situacao de vitima. Sera que esse nao € o
seu caso? Entao, os outros correm de ca, correm de la afetivamente
e vocé fica s6 no sofrimento bobo, em troca de um amor que nao é
nem amor. E piedade. Piedade n&o serve para nada. Sé cega, mima
e nos tira da consciéncia do nosso poder de realizacao.

Vocé é uma pessoa que tem dentro de si todos os poderes.
A vida precisa se expandir através de vocé porque, como qualquer
outra pessoa, vocé é uma porta de realizacao do inconsciente, das
forcas divinas que se realizam através de vocé. O universo todinho
conspira a seu favor.

Mas dentro de vocé existem pensamentos, atitudes e
crencas muito pobres. Crencas de dificuldade, crencas de
empecilho. Essas crencas dizem respeito a ilusdao que vocé tem
sobre si mesmo, a ilusdo que tem da vida.



Vocé precisa compreender que tudo € muito facil. Tem
gente que ganha dinheiro feito agua, tem gente que sobe na carreira
muito facilmente. Quando esta dificil, vamos entao parar e examinar
se, dentro de nds, nao estamos dificultando, se nao estamos nos
forgando a ir por um caminho que nao € 0 NoSsO.

Vamos pedir a Deus e as forcas inconscientes que nos
esclarecam, seja por meio de uma conversa, de um curso ou de um
livro, que nos inspirem a ver aquilo que, em nossa vida, nao esta
sendo feito direito.

Como Deus pode se realizar s6 através de vocé, Ele vai
fazer de tudo para lhe mostrar. Esse grande poder, essa grande
forca precisa de vocé, porque criou vocé. Portanto, todos os
esforcos serdo para que vocé mude.

Coopere com Deus. Dé a Deus a chance de estar em sua
vida. Entregue-se a Ele. Compreenda que vocé nao vai a lugar
nenhum sozinha. Que o fundo, o fundo seu é Ele. Ele e vocé
trabalham para um beneficio s6. O seu beneficio e a sua felicidade
vao ser sempre o beneficio e a felicidade de muitos: seja para
aqueles a quem vocé presta servicos, seja para aqueles que
dependem de vocé.

Todo mundo precisa do sucesso de todo mundo dentro da
sociedade. Entao, vamos abrir as nossas mentes para uma nova
ideia do dinheiro, para uma nova ideia do progresso,
compreendendo que, se existe algum empecilho, somos noés, na
nossa ignorancia, que o estamos criando. Por isso, ndo se defenda.
Deixe que Deus defenda vocé.



Vida & transformagéo

2

Amor e compreensao
verdadeiros s6 podem vir de nés mesmos. O que ganhamos das
pessoas em volta de nos é relativo e nem sempre € suficiente.

Aprendamos, portanto, a conviver pelas trocas. Tenhamos
a clareza de saber o que queremos da pessoa para dizer a ela o
que temos para oferecer em troca. E que essa troca seja feita num
regime de respeito, deixando tudo muito claro. Mas vocés fazem
casamentos e unides supondo que tém que ser assim ou assado.

De tempos em tempos, o contrato de troca precisa ser
revisto. E assim também com as amizades. Por isso, vamos saber
modernizar o nosso contrato. Vamos ter um dialogo aberto. Vamos
também compreender os destinos de cada um.

Somos companheiros de jornada, somos companheiros de
reencarne. Estamos aqui para dar um pouco de nds, para apoiar 0s
outros e para receber também um pouco de apoio. Um pouco.
Somos s6 companhias.

Temos que compreender que, as vezes, 0s roteiros sao
diferentes, e os caminhos também sao diferentes. O caminho tem
curvas e vamos fazé-las com dignidade, porque nada tem fim. Tudo



continua em um certo plano. Vocé nunca vai deixar tudo se acabar.
O que se viveu, viveu. Mas o contato que se fez é eterno.

Os caminhos tomam curvas que trazem novas emocoes e
novos aspectos, que renovam. Vamos saber, entdo, renovar. Nao
aceite o fim de nada. Mesmo que haja um afastamento, mesmo que
vocés facam curvas para lados opostos da estrada, ainda assim
permanecem a ligacao benéfica, as experiéncias € o que de bom
existiu. E as coisas ruins que deram a nos condicbes de
desenvolvimento.

Estamos conectados com todos diante de Deus. Mas, na
independéncia do nosso caminho, temos que aprender a fazer as
curvas com dignidade, com respeito por nds e pelos outros,
ajudando-os a fazer a curva deles, compreendendo que tudo é
passageiro, que a estrada nao vai so6 reta e que, de ponto em ponto,
ela faz grandes ou pequenas curvas. Vamos respeitar o caminho
para que ele seja sempre uma coisa boa e nao motivo de
choradeira, de desespero e de perdigao.

Se vocé olha a vida do ponto de vista do materialismo, tudo
parece ruir. Mas se compreende a eternidade, sabendo que
estamos em um processo de evolucido, vocé vera que as
transformacgoes sao naturais. Vai ter paz de espirito para poder fazer
as transformacoes pelas quais todo mundo passa e que todo mundo
passara. Nos nos transformamos quando morremos, quando nos
separamos, quando nos reencontramos, ndés nos transformamos
quando nos ofendemos, quando nos machucamos. Enfim, nés nos
transformamos de todas as maneiras.

A vida é transformacao, e ninguém foge a isso. Portanto, se
nao podemos fugir, aprendamos a conviver em paz com tudo isso,
para que 0 nosso caminho, cada vez mais, possa ser interessante e
proveitoso.



O COIIlPI'OIIliSSO COo1mM a sua Verclacle

interior
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A vida é sempre uma
surpresa. A gente pensa que ela vai para um lado, mas vai para
outro. Pensa que vai dar de um jeito, e da de outro. Ainda bem que a
vida é eterna e que vai se revelando, aos poucos, aos nossos olhos.
E, assim, ela vai se tornando consciéncia, devagarinho.

A proposta da vida é igual para todos, embora os caminhos
sejam diferentes e a licao seja diferente de um para outro. Em cada
um, a vida se cria e se recria constantemente. A gente pensa que
pode se comparar ao outro, mas vocé nao € comparavel a ninguém
em momento algum. Vocé é unico. Como é dificil compreender isso,
porque a gente tem o anseio de ser igual a todo mundo, de ter os
mesmos direitos, de ter a mesma felicidade, de gozar das mesmas
coisas, de conquistar o mesmo lugar ao sol.

A vida, no entanto, & diferente em cada um. Cada um
aprende na sua hora, segue 0 seu caminho, a sua cruzada em
busca da libertagcdo, da paz interior, da realizacdo. Compreender
que cada um € unico e original € muito importante para pararmos de



nos comparar € de querer certas coisas que, as vezes, hem sao
para nos.

Queremos saber do futuro, queremos ver no tar6, nas
runas, na borra do café, do cha, mas ndo tem jeito. As vezes, até
conseguimos perceber as linhas de forcas do destino, e uma boa
leitora consegue ver as tendéncias do nosso futuro e o que esta
prestes a acontecer. Pois essa € uma capacidade humana, que
qualquer um tem. Mesmo assim, as coisas sempre se revelam
diferentes. E, por mais que tenhamos uma pista do futuro, ainda
assim, ndo podemos imagina-lo completamente, nem as surpresas
que vamos ter, nem o que vamos sentir. Gostamos de dizer:

— Vou ficar tao feliz se isso acontecer!

— Mas, quando acontece, nem sempre ficamos tao felizes
assim. As vezes, ficamos até mais do que esperdvamos ou menos
do que imaginavamos.

A vida é mesmo um mistério. E € preciso compreender
esse mistério. A vida é assim porque ela gosta de ser assim e nao
tem jeito de muda-la. Somos nds que vamos compreendendo o jogo
dela. Vamos compreendendo a licao do dia, que verdade ela esta
nos obrigando a praticar.

Quando vocé prega algo, a vida esta escutando o que vocé
fala, mas sera que vocé esta vivendo aquilo que prega? Logo em
seguida, vem o que chamamos de desafio da vida, que nada mais é
do que a execucao do Bem Maior. Se vocé nao esta praticando, a
vida cobra, pois ela ndo deixa passar nada. Ninguém engana a vida.

Se uma verdade toca o seu coragao, a vida assume aquilo
como uma verdade sua e vai pelejar para que vocé a ponha em
pratica. E, ai de vocé se nao fizer o que prega, porque a vida vai
cobrar. Se tocou la dentro, vocé assumiu um compromisso consigo
mesmo, nao € com Deus. E a vida procura fazer com que vocé
integre a sua maneira de ser, ao seu inconsciente, ao seu
comportamento e a sua personalidade aquilo que vocé acabou de
entender.

A vida é mansa, se vocé também é manso com ela, se leva
a sério a sua verdade. Entao, ela € uma mae boa e generosa. Se
VOCé age como um menino esquecido, rebelde e inconsequente, ela



vai coloca-lo na linha. Ai, ela é brava. Caso contrario, ela vem com a
licdo, dando-lhe a oportunidade da pratica. Ela vai, entao, lhe
trazendo o que vocé necessita para fluir bem.

Nao ha quem escape da licao. Pode ser Jesus Cristo,
Buda, grandes vultos da humanidade que veneramos e respeitamos
tanto. Também eles tiveram seus momentos de tentacido, de queda,
momentos de nao corresponder ao que eles mesmos ensinavam, ao
que conheciam. E sofreram as consequéncias dos seus atos.

Jesus pregava o amor em vez da agressao. Pregava o
amor ao inimigo, que € a coisa mais dificil de se fazer até hoje.
Pregava uma vida sem preconceitos, uma vida com tantos
ensinamentos profundos, porque era um homem maravilhoso. Mas,
no entanto, a sua parte de ser humano, as vezes, falava mais alto e
Ele blasfemava:

— Bando de viboras, até quando vos aguentarei?

Nao era isso que Ele falava? Estava com raiva, mesmo.
Depois, na porta do templo, Ele ficou com o temperamento
agressivo. Quando viu aqueles vendilhdes, nao suportou a hipocrisia
da religiao com relacao as verdades de Deus que Ele tanto
ensinava. Naquele momento, esqueceu as regras da benevoléncia e
a capacidade que Ele tinha, em seu coracao, de perdoar até uma
prostituta e os seus proprios agressores. Ali, mostrou a sua
indignacao, brigando, chutando as bancas de mercadorias, fazendo
aquele escandalo. Aquilo ficou célebre.

Entao, chegou a hora dele. A vida disse:

— Vocé, um ser com o0 seu conhecimento e a sua
hierarquia, com a sua responsabilidade diante dos homens, de si
proprio, do Pai, ndo pode ser assim. Agora, vocé vai ser testado e
provado na sua pacificagao. Vocé contraiu uma divida com o mundo
muito grande e vai ter que provar a sua verdade, acima de qualquer
dor.

A vida trouxe para Ele a via-crucis e Jesus passou por
aqueles momentos terriveis publicamente. Acoitado, Ele foi para a
cruz. A familia em desespero, os amigos, os fiéis que o amavam
tanto e nele viam a luz da salvacao e da rendencao do mundo o



viram pregado naquela cruz, esvaindo-se em sangue, naquela
crueldade humana, completamente entregue a sua passividade.

Ele continuava, no entanto, mais poderoso e mais forte do
que nunca, mesmo quando renunciava ao mundo, porque tinha uma
divida consigo mesmo: ou Ele provava para si proprio que era o que
Ele acreditava ou iria sucumbir completamente nas trevas.

Entdo, a vida pbés Jesus ali naquela via-crucis, que apesar
de rapida foi dolorosa e dificil. E na cruz, Ele perdoa os inimigos,
naquele momento em que se viu ao lado dos marginais, pois
percebeu que havia se comportado como um deles, completamente
incoerente. Percebeu que, nele, Cristo tinha que vencer e que o
homem terreno, pequeno e ignorante, voltado as ilusbes do mundo,
tinha que morrer ali. Entdo, Ele perdoa seus inimigos, no desespero
de se perdoar. Ele se perdoa e ai vem a tempestade, a revelacgao.

Jesus deixa, naquele seu momento de decisdo, um carma
no mundo muito grande, um carma no sentido de uma egrégora de
revelacao, que € uma porta para todos aqueles que querem entrar
no reino da paz. Planta assim, no Ocidente, a sua semente da paz
no coracao e ai, entao, parte para o mundo que Lhe pertence. Volta
depois, no meio dos apostolos, completamente materializado, vivo,
inteiro, para provar que a vida é eterna. Que Ele agora esta pronto
para prepara-los para sairem ao mundo, levando a sua semente
para o Ocidente.

Representando as Forcas Cristicas do Ocidente, Jesus,
entdo, passa os dias materializado, transmitindo o resto da
revelacado. Ele tinha provado a si mesmo e ao mundo que a paz, a
compreensao € a responsabilidade que o homem tem diante da sua
verdade interior, da sua filosofia, devia estar acima de tudo.
Ninguém podera viver bem se nao viver toda a verdade que ha em
si, segundo o seu grau de conhecimento.

Ninguém pede que vocé seja um Cristo, mas vocé tem seu
conhecimento, sua verdade interior, seu grau de compreensao, seu
grau de talento desenvolvido. Nesse compromisso, vocé esta afiado
como qualquer outro e ndo tem volta. Espero que vocé nao tenha
que passar pelas torturas das provas da sua prépria ignorancia para



que aprenda, legitimamente na vivéncia, a por em execug¢ao as
verdades que vocé abracou.

Vocé, que fala de paz, de um mundo melhor, fique ciente
de que isso sb € possivel se vocé praticar o seu melhor no mundo.
Os outros ndo sao, para nds, o referencial. Se ninguém esta
praticando, vocé n&do tem nada a ver com isso. Seu compromisso &
com a vida. E com a sua verdade.
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A troca € uma coisa honesta,
legitima. Vocés, no entanto, valorizam muito o dar sem pensar em
receber nada em troca.

— Eu dei de coragao, dei por amor — costumam dizer.

— Aquela pessoa faz tanta caridade. Da tudo de graca.

A gente acha isso bonito, mas, aqui no astral, nao € assim,
n&o. E tudo feito & base de troca. Comeca que Deus ndo da nada de
graca. Para tudo o que da, Ele cobra o seu esforco em aprender, o
seu empenho. E se Deus der, ai de vocé se nao usar ou, ainda, se
nao souber usar direito, pois vai se machucar. Quem ganha tem que
aprender a usar e a ser responsavel por tudo aquilo que ganhou.

A natureza exige que vocé retribua. Por isso, nada é de
graca neste mundo. Trocar € a palavra ideal. Ou sera que vocé é
aleijado para receber tudo de graca?

— Ah, eu quero. Deus, me ajude! Calunga, me ajude!

— Por que eu vou ajudar vocé de graca? O que vocé vai
dar em troca? Vai ser melhor que os outros, pelo menos?

Vocés pedem, pedem de boca aberta, feito bebé que vai
mamar.



— Em troca, ndo dao nada, nao? Nao vao fazer o bem para
alguém? Quem recebe também tem que dar.

Nao pensem que 0 compromisso com a vida € assim de
graca. No minimo, vocé tem que acreditar, ter fé. Se ndo pagar com
a sua fé, nao recebe de Deus nada. Deus exige:

— S0 dou se vocé tiver fé. Se nao tiver fé, nao dou.

Ele ndo esta pedindo dinheiro, mas esta pedindo fé. Tudo
tem troca.

— Entao, eu também nao ajudo se vocé ndo me der nada
em troca. Se nao me der o seu empenho em realizar a sua parte.
Dinheiro ndo me interessa, porque defunto ndo pode gastar mesmo.
Mas eu quero, pelo menos, a sua fé, o seu esforco interior. Alguma
coisa tem que dar em troca.

A vida é uma troca constante. Recuse-se a aceitar de
graca. Tudo o que vocé aceita de graca hoje, amanha cobram e
forcam vocé a pagar o que quiserem. Tome cuidado com a ajuda de
graca, pois todo mundo tem algum interesse nisso.

Deus quer que a gente saiba trocar com respeito. Uma
troca com respeito € uma troca consciente.

— Vocé vai me dar isso, eu vou lhe dar aquilo. Se esta bom
para vocé, esta bom para mim. — Isso € muito justo. Dois seres
humanos dignos.

O povo brasileiro perdeu a vergonha de pedir esmola. Todo
mundo pede. Que coisa feia! No meu tempo, pedir as coisas para 0s
outros era uma vergonha. SO mesmo em caso de grande
necessidade e, assim mesmo, sempre oferecendo alguma coisa em
troca. Mas vocés pedem tudo de gracal Quem ensinou isso a
VOCEs?

A conta vem no final. Ah, vem! Deus vai dando, vai dando,
e ai Ele vem com a conta:

— Vamos ver? Chegou a hora de pagar.

Nao ha quem nao receba que nao tenha conta para pagar.
Nao tem talento que vocé ganhe que, no final, ndo tenha que pagar.
Vai ter que pagar de qualquer jeito. Se nao for com dinheiro, vai
pagar de outra forma.



A vida é assim: € uma constante troca. Na natureza, nada
se perde, tudo se transforma. Tudo se compensa. Ninguém fica
dando, dando, dando... e acabou. E o receber? E o produzir? E o
devolver para que haja o fluxo de continuidade de béncaos no
universo. Existe um fluxo de béncgaos na vida. Quem recebe tem que
retribuir de alguma maneira, senao o fluxo vai pressiona-lo:

— Vocé vai interromper a corrente de béncgaos divinas?
Nao, senhor. Agora, vocé vai dar, queira ou nao.

Com a vida nao se brinca. Ela é boa, mas quer as coisas
direitinho. Malfeitas, nao. Mas o povo rouba, abusa. Acha que esta
levando vantagem. Deixe! Eles vao ver a hora que a vida resolver
cobrar:

— Agora, chegou a sua vez de ser roubado! Chegou a sua
vez de pagar.

E paga mesmo, pois a vida cobra.

— Por que essas desgragas acontecem na minha vida? —
pergunta a pessoa.

— A vida da o troco. E a pessoa paga o mal que fez com o
proprio mal.

Alguma coisa vocé tem que fazer em troca. A natureza
deixou vocé ir até onde queria, permitiu, deu a vocé a chance. Vocé
foi, mas nao trocou. Foi desonesto. Agora, precisa acertar as contas
com a sua consciéncia.

Lot quefiy, frage

A vida é um fluxo. Vocé tem que oferecer algo em troca.
Mas nao adianta oferecer sacrificio, pois isso nao interessa.



— Ah, Deus, se vocé me arranjar emprego, vou cortar o
cabelo. Vou levar vela para santo...

Vocés fazem promessa, mas isso nao interessa. Ainda se
dissessem:

— Vou levar uma comida para um pobre. De agora em
diante, vou tolerar mais meus parentes...

Ai, sim, estariam fazendo um bem para si e para os outros.
A natureza ficaria feliz.

— Ah, que bom! Eu dou um bem para essa pessoa e ela
distribui. Entao, deixa eu dar mais...

Vocés precisam também saber pagar a Deus. Vamos
perdoar, porque Deus quer que vocés perdoem a todo mundo,
porque todos sao filhos de Deus. Vamos fazer alguma coisa boa?
Se vocé recebe um bem, é porque vocé € bom. Entao, Deus esta
até lhe devendo. E s6 pedir. Mas, as vezes, as pessoas boas nunca
pedem. Elas acham que nao precisam pedir, porque Deus sabe o
que elas precisam.

Se vocé nao pedir, Ele nao faz, porque Deus gosta dos
negocios limpos. Uai, ninguém vem entregar comida na sua casa se
vocé nao for comprar. Deus é a loja. Ele fica esperando vocé ir la
para pegar, senao Ele ndo vai a sua casa entregar. Vocé precisa
chegar la e dizer o que vocé quer. Deus € um armazém eterno. Tem
de tudo, mas €& vocé quem decide o que quer, o quanto quer e do
jeito que quer. Deus ndo tem que ficar adivinhando. E vocé quem faz
o pedido.

As vezes, vocé pega a prenda e a reproduz pelo bem do
povo. Entao, ja esta pagando, porque ja esta distribuindo o bem.
Portanto, vocé tem crédito. Pode voltar a loja de Deus e pedir mais.
Mas quem pede, pede e nao faz nada em troca fica com o crédito
baixo.

Vamos pensar em dar? Vocé que esta ai, dizendo que esta
carente, esquecida, abandonada, sofrida. Todo mundo, mesmo
gquem esta em uma cama, pode dar uma palavra, dar sua paciéncia
para os que estao em volta. Todo mundo tem sempre algo para dar.

Se vocé nao entrar no fluxo do dar e do receber, vocé nao
vai ficar rica. E se enriquecer pelo roubo, enfraquece na saude, na



protecdo espiritual. Daqui a pouquinho, estara obsediado, com o
coracao explodindo... A vida é assim: quem abusa de um lado paga
do outro.



O sentido da vida

2

Tudo é tao temporario na
vida! Tudo passa. SO vocé nao € temporario, € eterno. Por isso, o
que vale é a sua maneira de olhar a vida. Dependendo do que vocé
pensa, a vida lhe parece um fardo ou uma luta, uma contrariedade
ou uma coisa desafiante, prazerosa. Dependendo se vocé prefere
olhar de um jeito ou de outro, a vida Ihe parece isso ou aquilo.

A vida nao tem sentido. Quem da sentido a vida & vocé. Por
iSO, se achar que a sua vida € uma desgracga, vocé so vai acumular
tragédias, problemas. Mas se achar que o sentido da vida & gozar e
se divertir, entdo, vocé vai ter muito senso de humor. Se achar que o
prazer da vida € a conquista, € namorar, sua vida € um divertimento.
Para alguns, o sentido &€ construir. Constréem um apartamento, uma
casa, uma empresa.

Ha aquele que vé a vida como um professor, que quer
ensinar todo mundo. Ele estd sempre com o dedo em riste,
corrigindo os outros. Vive brigando, porque acha que o mundo tem
que melhorar. Para ele, a vida € uma verdadeira bagunca que ele
veio consertar. Tem uns que sao atrevidos, metidos, mas ha também
os bons. E o médico que quer consertar as doencas, o terapeuta



que quer consertar a cabeca, o sacerdote que quer consertar a vida
espiritual. Para cada um, a vida tem uma funcao.

— Ah, mas a vida é escola para todo mundo — as pessoas
gostam de dizer.

Nao €&, ndo. Acho que a gente aprende muito na vida. Mas
o sentido da vida quem da é vocé. Para vocé, a vida é o qué? E uma
escola?

Tem aqueles que vém estudar linguas, filosofia. Pensam
que o sentido da vida é a evolugcao espiritual. Ha outros que
acreditam que a vida € assumir o poder, o comando. Entram para a
politica, aprendem a subir na escala social, a ter destaque e a ser
um homem importante, engravatado. Ficam com aquela pose de
poder. Vao ser “militares”.

Para outros, a vida é mesquinha. Acham que viver na
sociedade nao vale a pena. Sao revoltados. Vao viver na favela, na
miséria, jogando fora as chances que eles ndo conseguem ver. A
funcao da vida, para eles, € a miséria.

Cada um vé a vida como quer. E cada um escolhe o
caminho que quer seguir. Se a pessoa acha que a vida é perigosa,
que € um grande monstro do qual ela tem que se defender, entao,
vive com medo. E agressiva, cismada. Diz que tem problema
psicoldgico e nao que é covarde.

Na verdade, a vida € o que vocé quer que ela seja. Vocé
vai seguir o caminho no qual se enfiou. Quer dizer, vocé nao nasceu
assim. Foi optando pelo que queria na vida. Por isso, vocé pode sair
da sua prisao a hora que quiser.

Qual o sentido da vida? Nao tem nenhum. A vida nao serve
para nada. SO serve mesmo para viver. Com tudo o que ela tem,
porque ja é rica. Para que ela quer sentido? SO procura filosofia
quem esta de barriga vazia. A vida esta bem e, para ela, viver é
viver.

E vocé, na cabeca, quem da o sentido, a funcdo da vida.
Vocé faz o seu roteiro e o segue como se fosse Deus que assim o
quisesse, como se fosse 0 universo que impusesse. Mas nao é.
Vocé esta enganada, minha filha. Esta enganado, companheiro. Nao



tem nenhuma imposi¢ao do universo ou da natureza para que a sua
vida seja assim ou assado.

Nés que estamos do outro lado da vida, mais conscientes
da imortalidade, podemos analisar melhor a vida de vocés e
entender como as coisas funcionam. Gracas a Deus, eu tenho uma
certa consciéncia, pois ha muita gente que morre e nao percebe
nada. Mas eu estou aprendendo, porque sempre gostei de ajudar os
outros. Para mim, a vida € ajuda, é renovacgao, porque eu Sou um
guerreiro. Sou revolucionario. O significado que escolhi para mim &
esse: renovacao. E por isso que eu me dou bem com o meu menino,
o Luiz, porque ele acredita na mesma coisa.

— Vamos reformar. Vamos comecar de novo. Esses
negdcios velhos ai estao todos errados. Vamos fazer melhor.

Eu sou assim: um reformador. Para mim, a vida s6 tem
sentido se for para reformar. Mas esse € o caminho que eu escolhi.
Nao é nem melhor nem pior que nenhum outro. Tem dor e tem
prazer como qualquer caminho nesse mundo. E uma escolha, e
estou consciente do que eu quero, pois nho dia em que nao quiser,
vou embora.

— Calunga, como vocé é bom por querer fazer as coisas
para os outros!

Eu faco isso porque € da minha natureza interior. Nao tem
meérito nenhum, sendo o prazer de satisfazer as minhas proprias
necessidades.

A gente precisa pensar bem se o caminho que escolheu
esta satisfazendo as nossas necessidades. Se a gente esta
conseguindo, de verdade, a satisfacao interior. Pois de que vale a
vida sem felicidade? Sem prazer?

Eu até aceito a dor. Até aceito que no meu caminho tenha
algumas pedras e que, as vezes, eu me machuque. Mas se estou
querendo tanto uma coisa, vou em frente assim mesmo. E estou
sempre me satisfazendo, mesmo quando tem algum empecilho que
me machuca. Acabo arranjando um jeito de passar por isso e depois
esquecer rapidinho, para poder usufruir o prazer da minha
conquista. Eu sou assim.



Mas tem gente que para no meio do caminho, para em
cima da pedra, briga com a pedra, mas nao larga a pedra. Fica
carregando a pedra. Gosto de gente que estda passeando na
estrada, pula a pedra e vai embora. Nem olha para ela.

— Ah, mas vocé nao acha que a gente vai ficar muito
alienado? Que a gente tem que enfrentar a realidade da vida?

— A pedra esta la. Vocé pulou. Por que entdo precisa
carregar a pedra?

— Calunga, o que vocé quer dizer com isso?

— Quero dizer que vocé carrega muita tragédia nas costas.
Carrega o problema dos outros, o que nao € seu. Vocé fica ai com
uma vida de carregador de pedra. Mas se vocé gosta, esta bom. Se
vocé resolveu ser tragico, carregar os problemas e as dores porque
isso |he da satisfacao interior e se sente herdi, se vocé gosta disso,
tem direito.
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Tem muita gente que gosta de levar pedrada porque,
sendo, nao tem historia para contar. Gosta de ser aquela pessoa
maravilhosa, que ajuda todo mundo e que os outros atiram pedra,
porque assim ela se sente a martir. A gente gosta de ser martir para
se livrar do sentimento de que € uma porcaria.

— Eu me sacrifiquei pelos outros e olha o que recebi em
troca. Olha o que essa criatura me fez, me deu uma facada.



— Vocé gosta de ser martir. Enquanto todo mundo mete a
cara e enfrenta, vocé prefere ser martir. Quem sabe gosta de criar
essa situagao — pois é vocé quem cria — para assim ter a desculpa
de ser covarde, de nao precisar fazer as modificacdes que vocé quer
na sua personalidade? As vezes, vocé tem interesse em levar
pedrada para continuar martir.

Sinto muito em dizer que vocé morre e nao vai ganhar nada
por causa dos seus martirios, nem o reino de Deus, nem lugar
privilegiado. Vocé é uma pessoa que sempre atrai desgraca para
vocé. Ninguém quer vocé aqui, porque vai criar muita bagunca com
essa sua lamuria. Vai criar muita energia negativa com esse seu
habito de criar e de contar desgraca.

Vocé vai ficar no umbral, com os outros que lastimam que
nem vocé. Mas nao tenha medo de ir para o inferno, porque vai
encontrar gente igual a vocé. E como a vida que vocé tem ai. Tudo o
que vocé atrai é igual a vocé. E o povo desonesto, trambiqueiro, que
gosta de criar problema na vida para ter a desculpa de ndo assumir
a responsabilidade. E tudo igual a vocé. N&o tenha medo, néo.

(@%WWW%@%@
Dpende de voc

Tudo esta certo. Nao tem vitima. Quando a gente estuda a
natureza da pessoa e as escolhas que ela fez durante a vida,
entende que foi ela quem se enfiou naquela situacao. Entende que
ela jogou fora muita coisa boa porque insistiu em ser a vitima, a
martir dolorosa. A vida sugeriu que ela se levantasse e fosse



diferente, mas ela ndo quis. Entao, a gente nao tem mais pena. Tem
respeito, porque quando a pessoa quer, ela sai daquela situacao.

Qualquer um pode sair de qualquer situacao. Ninguém fica
um minuto a mais se nao quiser. Mas vocé precisa perscrutar bem
NO Seu coracao se quer mesmo ou se € sO conversa fiada. Se
quiser, sai. Se nao quiser, ndo tem anjo da guarda que aguente tira-
lo dali. E sua a escolha, é seu o poder.



Falar (16 alma para alma

2

E impressionante co-mo a
maioria das mulheres arruma problema com os filhos. E o mais
comum deles é a preocupacao de ser uma mae perfeita. Quer ser
tao perfeita que se preocupa com qualquer coisinha que acontece
com cada um dos filhos, achando que isso é ser uma boa mae.

Infelizmente, nao é. Isso nao faz bem para as criangcas nem
para ela. Mas adianta falar? Minha filha, é tao facil criar filho. Nao
queira invadir a individualidade, nao queira se meter a compreender
os mistérios da vida, pois nem os espiritos evoluidos compreendem
ainda os mistérios do destino de cada um, da personalidade e do
intimo de cada um. Tente compreender cada filho segundo a
originalidade dele.

Mae pamonha tem de monte. Ela é tdo preocupada que
acaba estragando as criangas. Nao sabe impor disciplina com amor
ao filho, desde pequeno, fazendo com que ele reconheca a
necessidade de participacdo dentro do lar e aprenda a desenvolver
seus talentos nas tarefas diarias com a mae ou com quem estiver
junto dele.

As maes deixam os filhos brincarem o dia inteiro. Nao
sabem conduzir as criancas a participar, pois elas sao muito



cooperativas. Mas € claro que a crianca também precisa ter a sua
hora e o seu espaco de liberdade.

A infancia, no entanto, nao é um periodo para ficar sé
brincando o dia inteiro. E um periodo de treinamento para a vida
adulta, de desenvolvimento do senso de responsabilidade, da
liberdade, das habilidades, da participacdo, do amor e da moral
sadia, livre e espiritualizada.

E preciso falar da vida com as criancas, falar de Deus.
Talvez muitos pais nao tenham recebido essa educacdo, e nao
entendam o quanto é importante falar com o espirito. As maes
gritam, falam com a parede, mas nao conversam com a alma da
crianga. A alma escuta, se vocé conversar com ela. E o unico
caminho para se chegar na alma é o amor.

Nao estrague a crianga com um amor melado,
superprotetor, porque a superprotecao € uma doenca. Impinge a
fraqueza e a ilusao na crianga, que cresce incapaz de levar a sua
vida e de ter felicidade.

Pense que a crianga € um ser que precisa da sua
austeridade. Mas uma austeridade bondosa, justa. E assim que
vocé precisa falar com o espirito. Nao me diga que vocé nao sabe
como fazer, porque isso € ma vontade sua. E preciso entrar dentro
do coracao da crianca e escutar a alma dela para falar de alma para
alma. Pois, da boca para fora, ninguém fala nada, ninguém
consegue nada.



Ouvir com o coracio

2

Escutar mesmo é uma coisa
dificil. As vezes, o interlocutor fica horas e horas falando, mas a
gente nao esta nem ouvindo suas palavras. Esta ligado nos proprios
pensamentos. Fica perdido nos pensamentos interiores de tudo o
gue ja conhece e, dificilmente, deixa entrar uma ideia nova.

Para poder escutar, de verdade, o que a pessoa esta
falando, € preciso aquietar a cabeca. A cabeca tem que ficar quieta
para a gente prestar atencdo em quem € a pessoa que esta falando
e qual a mensagem dela, pois as vezes tem muita falagao e pouco
coracao.

Vocé ja reparou que a gente s6 entende quando entra o
coragao? Falou com o coragéo, a gente entende. Mas se o coragao
estiver preso na angustia, na ansiedade, na preocupagao do
amanha, revoltado com a vida, ele ndo escuta.

Engracado que o coragao esta no peito e as orelhas na
cabeca, mas € impressionante como ele controla os ouvidos.
Coragcao zangado fecha os ouvidos, embaca os olhos, nao é
verdade? Contrai a pele e a gente ja ndo sente nada. Coragao
aberto, minha gente, abre os ouvidos, os olhos, abre tudo, e a gente
escuta de corpo inteiro.



Que coisa interessante a forca que tem no coragao. A
gente s6 escuta quando o coracao esta leve. Se ele esta pesado, a
gente oscila, angustiado, de pensamento em pensamento. A gente
ja quer brigar, ja quer discutir, nao concorda com nada.

Impressionante é o coracdo fechado. E, minha gente, o
coracao abre e fecha que nem porta. Quando vocé esta leve, bem
disposto, ele abre.

— Ah, cansei. Agora quero ficar alegre e nao me interessa
0 que esta acontecendo. Ninguém estraga o meu dia — diz vocé.

E nao estraga mesmo, porque quando abre o coracéo,
vocé tem uma outra leitura da vida.



A terceira idade ¢ a idade do

espirito

2

Vocé, minha filha, esta ai
preocupada com as rugas, preocupada com o cabelo que esta
ficando branco, preocupada que esta perdendo o frescor, esta
nervosa, complexada. Que pena! Vocé ndo compreendeu nada da
vida. Que, nesse momento, o declinio do corpo € a coisa mais
saudavel para vocé, porque devolve os valores reais da vida e do
espirito. E o momento de mergulhar naquilo que vocé deixou de
lado, no mundo da verdade que nao perece, no mundo da luz que
tem dentro do seu peito.

Se vocé tivesse despertado antes para tudo isso, nao
precisaria do declinio. Teria preservado a juventude, dentro dos
limites do possivel, e estaria mais inteira. Por isso, vocé, que esta ai
por volta dos 30 anos e ainda nao beirou a idade do perigo, vai ficar
velha e enrugada também se n&o se cuidar.

Para nao ficar velhinha, vocé precisa ser espiritual, precisa
vivenciar os verdadeiros valores que estdo dentro de vocé. Sdo os
valores do espirito que renovam, que evitam o declinio fisico, seja
ele causado pelo envelhecimento ou pela doencga.



Quem estd na secura dos valores espirituais esta
envelhecendo precocemente. Sao pessoas que nao sabem brilhar,
pois quando vocé traz para fora a luz do espirito, vocé brilha.
Tonifica a sua vida sensorial, seu corpo. Tonifica as pessoas que
estdo a sua volta, se tornando nutritiva e ajudando as outras a
digerir suas ilusdes e a encontrar as verdades da alma. La dentro de
vocé tem um botao e, se apertar, vocé vai trazer a dignidade do seu
ser, a beleza da luz espiritual para brilhar na pele, nos olhos e no
cabelo.

Muita gente ndo compreende que a terceira idade € a idade
do espirito, a idade de aprofundar os valores espirituais. E a idade
também de jogar fora tudo o que € preconceito, convencao, valor
social, tudo quanto € obrigacao, porque vocé ja fez a sua parte, ja
criou os filhos.

E na terceira idade que vocé se encontra no auge da sua
liberdade para poder mudar a ateng¢ao das coisas superficiais para
as profundas. Quando os filhos crescem, chegou o momento de
vocé mudar. E preciso entender isso para ndo entrar em crise, para
nao sofrer, mas para buscar, por conta propria, a verdadeira
emancipacao interior, tanto o homem quanto a mulher.

Emancipar-se € ir além das convengdes sociais e das
coisas materiais, procurando os verdadeiros valores da vida e as
verdades mais profundas dentro de vocé. E preciso renovar.
Adolescer novamente para uma maturidade muito mais profunda,
que |he garantira um final de vida com a dignidade que essa vida
fisica tem.

E preciso impor & humanidade a importancia do individuo
na terceira idade. Porque sao eles, nessa fase, que dirigem o pais,
seja na lei, seja na manutencdo do poder. E preciso que a gente
modifique o conceito de terceira idade para que vocé chegue la e
seja uma pessoa de poder. Pois vocé ja ganhou dinheiro, ja
trabalhou, ja fez uma carreira e seus bens ja garantem a vocé o
poder na sociedade para que tenha a consciéncia e a profundidade
para dirigir a juventude e os caminhos do futuro. Essa € a missao da
terceira idade, do ponto de vista social.



E preciso respeitar a terceira idade. Essa conversa de que
velho emperrou, de que se nao mudou até agora ndo muda mais,
espero que vocé nao escute, nao. Estou falando com vocé, que é
mocinho, porque vocé também vai ficar velho. E espero que isso nao
0 pegue de calca curta, mas que vocé ja esteja preparado para ser
um velho sacudido. Olha Ia. Nao € comigo nem com Deus que vocé
tem esse compromisso. E com vocé mesmo.



Pare com a guerra interior

2

As vezes, vocé quer fazer
mentalizagao, pensamento positivo para atrair um bom emprego,
fortuna, bons fluidos, abrir caminho, uma nova porta que esteja
precisando e o pensamento traz mesmo. Mas, se vocé € uma
pessoa dividida por dentro, é fraquinha. E capaz de seu pensamento
nem funcionar. Agora, se vocé € uma pessoa unida consigo mesma,
entdo, a sua forga é inteira, total, e ai ndo tem o que nao consiga na
vida.

O que sao as pessoas fracassadas, desanimadas, no tédio,
na revolta? Sao as pessoas divididas. Nao tem pessoa inteira que
esteja mal. Todo mundo que esta mal na vida é porque se dividiu.
Acolheu o mal dentro de si. E contra si préprio, porque se olha com
maus olhos, se critica, tem vergonha de si. Nao se gosta e nao
procura, no fundo do coracdo, as coisas melhores. Gostar-se é
gostar do coragao, € defender sua vontade de dizer “ndao” ou de
querer dizer “sim”. E expressar-se com liberdade, sem medo dos
outros. Mas vocé tem muito medo dos outros e vergonha de si.
Como aparece isso0?

— Ah, Calunga, nao sei. Decide por mim.



Fico pensando por que essa pessoa vem perguntar para
mim. Claro que ela ndo confia nela, porque se despreza. La no
fundo, ela sentiu o que & para fazer, mas nao da valor para si
mesma.

Olhe, minha filha, quando vocé esta abandonada, todo
mundo toma posse de vocé. Fica a mercé das influéncias negativas
ou das pessoas que querem usa-la. Claro que vocé é usavel porque
se deixa usar.

— Meu marido judiou de mim, os filhos judiam, as
vizinhas...

— Claro, vocé é “judiavel’. Tem gente que nao é. Toma
posse de si, e as pessoas hem chegam perto. Mas vocé nao gosta
de si mesma. Arruma muita briga dentro de vocé e, por isso, so
pode ter briga em volta de vocé.

Vocé tem que parar de se querer mal:

— Nao, eu me quero muito bem. Se os outros me quiserem
mal, paciéncia. Mas eu, nao. Quero gostar de mim, me aceitar. Nao
quero ficar exigindo demais de mim. Quero expressar meus
sentimentos, falar o que eu quero. Ir na vida com coragem. Ninguém
me segura, nao. Nao tenho medo de nada. Se parar, o povo vem me
infernizar.

Comece a gostar de vocé. Faca as pazes consigo. Vai ver
como a sua vida se harmoniza e tudo de bom comeca a vir. Se o
povo nao gosta do jeito que vocé é, que va lamber sabao.

— Ah, mas um se queixa e o outro se queixa...

— E dai? Por que vocé fica escutando a queixa dos
outros? Nao tem mais o que fazer na vida, nao? Escutar lamentagao
de gente que quer vocé mansa para abusar? Nao precisa bater em
ninguém, nem ficar xingando. Eu digo com a cara mais sossegada:

— Olha, minha filha, ndo estou gostando disso, ndo. —
Nao preciso nem chegar na raiva, ja vou dizendo antes sem ser
violento.

O que vocé esta esperando? Que Deus va ajuda-la? Vai,
nao. Nao quero dizer que as forcas espirituais ndo possam nos
ajudar; claro que podem. Mas, se vocé continua nessa briga interior,
eles nao fazem nada. Jesus ensinou: primeiro, perdoe 0s seus



inimigos, depois va rezar. Isso esta na Biblia. Mas vocé é seu pior
inimigo!

Pare de brigar com vocé e reaja. Se vocé nao reagir, Deus
nao vai fazer nada, ndo. Nao vai fazer o seu servico; o seu, nao.
Mas se vocé da um passo, Ele também da um passo. Vocé para,
Deus para. Vocé da um passo para tras, Deus da um passo para
tras. Deus danca junto. Danca, é passivo, que nem a pessoa que é
levada.

Vocé esta esperando que Deus a proteja, mas Deus nao
protege ninguém. E vocé quem se protege. Entdo, trate de se
comportar direito, senao nao funciona a protecao.

Esta cheio de gente ai sofrendo acidentes, com cada
desgraca horrivel. E gente que nem vocé. Ndo andou na linha,
provocou. Procurou, achou. E Deus? Deus deixa. Ele é passivo.
Segue o que vocé manda. E vocé que esta fazendo as desgracas.
Entao, pare com a guerra interior.

Nao quero que vocé se sinta culpada, mas que tenha a
consciéncia de que, se nao parar com essa briga interior, ndo vao
parar os problemas na sua vida. Se vocé nao reagir no seu coragao,
nao vai ficar boa.



Em sintonia com a faixa divina

2

A emissao da energia de
Deus consegue atingir o universo inteiro. Mas as pessoas nao
recebem essa emissdao porque estdo muito ocupadas com o0s
problemas do dia a dia para se sintoniza-rem com a faixa divina, que
esta constantemente emitindo ondas da voz, da energia, da
presenca e da verdade de Deus.

E sé questdo de vocé largar um pouco as coisas da vida e
se sintonizar com Ele, com Sua forca. Sintonizar-se com essa forca
que esta falando dentro de nds, com essa forca que nio esta em
lugar nenhum e, ao mesmo tempo, esta em toda parte.

Vocé também esta emitindo pensamentos constantemente,
como se fosse uma estacao de radio ambulante. Se as pessoas nao
estiverem muito envolvidas com a vida delas, captam o que vocé
estiver emitindo, mesmo que nao diga nada. Mesmo que nem
expresse nada, vai ocorrendo a captacao dos seus pensamentos.
Por isso, é preciso aprender a ligar o botao, a mudar de estagao e a
se desligar da sintonia do outro.

Existem trés operacgdes: quando vocé se liga, quando
sintoniza, ou seja, quando vai em busca da sintonia fora de vocé, e
quando desliga. Por exemplo, alguém chega, e vocé se liga, presta



atencao na pessoa. Mas vocé também pode resolver nao se
sintonizar no que ela esta falando, mudar de estagao ou falar de
outro assunto. Vocé, entdo, entra com um ponto de vista diferente e
muda de energia. Ai, a pessoa tem duas opc¢des: ela muda com
vocé ou vai embora.

Se a pessoa emitir raiva, queixa, vocé também pode mudar
de estagao por ndao querer entrar em sintonia com aquilo. Vocé diz:

— Ah, ndo. Eu n&o vou aguentar de novo esse dramalhao
de vitima, de coitadinha...

Por que sera que ha pessoas que nos acham com cara de
almofada? Estdo sempre querendo se encostar na gente.

Mas, minha filha, se vocé nao tem cara de almofada, se
vocé nao gosta desse programa, mude de estacao. Mude de
assunto, de sintonia, “dessintonize” e vocé vai ver que nao capta
mais aquela energia. Ninguém vai fazer vocé de almofada, de jeito
nenhum.

Agora, se vocé deixar, o povo usa. Porque vocé também
fica esperando para usar o outro. A gente faz uma troca, nao €? Um
pOUCO eu Uso VOCE, um pouco VOCé me usa.

Se vocé age assim, minha filha, esta certo. E como vocé
gosta de viver. Sempre arranja uma almofadinha para vocé, mas
também nao se queixa de servir de almofada para os outros. Se
vocé acha que o acerto € bom, se a troca € boa, esta bom. Nao tem
problema nenhum.

Acontece que, as vezes, as pessoas judiam da almofada,
sentam em cima, socam a almofada, fazem dela pano de chao. Se
vocé aceita, estda bom. Se vocé nao aceita, entdao, &€ soO
“‘dessintonizar”.

“‘Dessintonize-se” dos outros. Eles vém na briga e vocé vai
na paz. Sorte sua! Assim, vocé acaba criando a paz, vivendo a paz
e gerando a paz na sua vida.



A tabuada da matemaética c6smica

2

S6 quem é implicante tolera,
porque quem nao € nao tem nada para tolerar.

E bom aprender, minha filha, que o mundo ndo é como
vocé quer. O mundo é do jeito que ele é e cada um esta vivendo o
que € para viver. Esta vivendo o drama ou a licdo que tem para
viver. Cada um, portanto, esta aprendendo o que precisa e nao o
que quer.

A sua intolerancia representa a pequenez da sua visao. Por
que acha que tem que ser como vocé quer? Vocé nao quer enxergar
0 outro, nao quer ver o universo dele porque tem a vista curta. Mas
para enxergar de longe, vocé tem que olhar mais além.

Se vocé nao quer, paciéncia. Deus deixa vocé ser assim
porque Ele € bom demais. Se vocé quer implicar com o outro, pode
implicar. Se esta insatisfeita e acha que tem que tolerar, esta bom.
Tudo tem cura. Um dia, vocé se cansa, vé que nao vale a pena.

E tdo bom quando a gente larga de mao! Pensa que esta
libertando o outro, mas, na verdade, esta €& libertando a gente
mesmo, porque O sofrimento é o grande mestre na tabuada da
matematica cosmica.



Ele quita a conta, zera tudo. A matematica vai
descontando, descontando, até chegar no zero. A gente vai
sofrendo, sofrendo até fazer o que a vida quer que a gente faca.
Todo mundo fica quite com a vida.

E no zero que vocé recomeca, porque, se ndo zerar, a
conta ainda esta por ser feita e vocé tera que prestar contas. A
quem? A si mesmo, a vida. Nao é a ninguém, nao. Deus nao quer
saber das contas, porque ja fez a matematica, ja fez tudo certo.



Quem se expressa realiza

2

E tio importante se
expressar! As vezes, ha coisas muito bonitas dentro de nés, mas
nao expressamos e acabamos nao realizando. Quando nao
expressamos, deixamos de realizar.

De que adianta vocé amar se nao expressa? Entao nao
pode realizar o seu amor. De que adianta ter uma boa ideia, uma
inspiragcao, se vocé nao expressa? Também n&o pode usufruir da
béncao que vocé tem.

Da mesma forma com as coisas ruins. As vezes, temos
muita raiva, ficamos indignados, contrariados, porque o povo esta
abusando. Mas também precisamos expressar. Ja imaginou essas
energias de destruicao dentro de nds, sem podermos expressar?
Amargando a nossa vida?

A expressao € sem limites. Existem bilhdes de formas de
expressar uma contrariedade, um descontentamento, sem precisar
usar a violéncia. Vocé pode falar ou entrar no carro, fechar a janela e
gritar para sair aquela coisa ruim. Assim, vocé se acalma e pensa
no que vai fazer.

O que nao pode ¢é ficar remoendo, sem expressar a
contrariedade. As vezes, estamos com raiva, apesar de estarmos



errados. Alguém mostra um erro nosso, € como somos orgulhosos,
vaidosos, ficamos com raiva. Ninguém quer ver que fez errado.

Todo mundo tem uma desculpa para dar. Entdo, essa é
uma raiva injustificada. Mesmo assim, expresse. Depois tenha a
humildade de reconhecer:

— Sera que eu nao abusei? Nao provoquei isso na minha
vida?

Isso se a pessoa tem o objetivo de fazer o bem, de
melhorar e de ser responsavel pelo que faz.

Que coisa importante é realizar! Quantas chances a gente
tem de realizagao, de construcado, de melhoria interior, de satisfacao
de fazer as coisas!

O ser humano so fica feliz quando esta envolvido com algo
que esta fazendo. O trabalho € a melhor coisa que tem. Mas nao é
sempre que a gente se sente bem trabalhando, porque ndo tem a
cabeca no lugar. Nosso pensamento é muito errado.

— Ah, trabalhar é sacrificio. Trabalhar cansa.

O povo tem a cabeca tao negativa que fica moido, cansado
de trabalhar. Mas é capaz de ficar o dia inteiro jogando futebol na
praia. Sai meio arrebentado, mas esta pronto para ir a noite ao baile.
Entdo, ndo € o exercicio que cansa, mas € a maneira de pensar. A
pessoa esta viciada em ficar cansada. E vicio.

— Ah, acabei meu servico. Estou cansada. Ah, vou pegar
aquele 6nibus cheio, vou chegar em casa cansada.

Vocés programam a mente. Tente falar diferente:

— Ah, que cansado nada. Estou bem. Isso é bobagem.

Vai ver como o corpo reage diferente. O espirito fica com
boa vontade. Mas a gente vai treinando:

— Ah, estou cansado de tanto fazer isso, de tanto fazer
aquilo.

E vicio, porque nada cansa. Mas se estiver doendo é
porque vocé trabalha com a cabeca ruim. Ja vai trabalhar
contrariado:

— Ah, que inferno ir trabalhar.

Vai contrariado, porque queria ficar o ano todo na praia. Na
hora do descanso, do prazer, do lazer € bom mesmo. Mas viver so



assim nao da.

Que raio de vida vocé ia levar? De aposentado, que fica em
casa apodrecendo? SO serve mesmo para quem esta doente.
Pessoa saudavel nao gosta disso. Ao contrario, quer aproveitar a
vida.

Trabalhar, entao, é fazer, € realizar os nossos potenciais, €
sentir a satisfacao interior. Mas vocé vai contrariado. Ja quer brigar
com o chefe, porque ndo quer que ninguém mande em voOCé.

Quer fazer do seu jeito, porque vocé é bom demais, é
gostosdo. Ndo quer cooperar. E tdo mais facil fazer como o chefe
quer, minha gente, porque, se errar, a culpa € dele.

Por que vocés ficam arranjando mais problema? Querem
se afirmar, nao €? Vocés querem se afirmar, porque nao gostam de
VOC&S mesmos.

Mas o que o0 povo € esnobe, porque despreza a si mesmo,
se abandona. Quer ser igual ao outro, quer a mulher do outro, quer
os filhos do outro, quer a vida do outro.

O pessoal nunca esta feliz com o que tem. Esta sempre
procurando ser 0 que nao é. Sera que esse hao € O seu caso?

— Ah, eu queria ser mais assim. Queria ter o cabelo assim.

Troca o cabelo, mas n&o troca os miolos. Fica com os
miolos cozidos. Tem aquela vida de inveja, s6 de querer o que nao
tem. E de sentir que é pobre. Sente falta, desanimo, tédio. Vai se
abandonando. Vem a solidao, a depresséao, a insatisfagao.

O mundo, entdo, vai fazer a mesma coisa com vocé: nao
liga, nao respeita. Aparece no seu caminho uma porgao de pessoas
que desvalorizam vocé, que sao criticas e que o derrubam.
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Confesse, entao, diante de Deus, se vocé gosta mesmo de
VOCE, se nao se despreza. Vocé nao é muito exigente consigo, muito
critico, muito perfeccionista? O que vocé quer, se vocé mesmo nao
se gosta? Que os outros gostem de vocé? Que a vida va para a
frente? Nao vai, ndo. Se vocé esta repartida em dois, vivendo uma
guerra interior, nao vai, nao. Nao adianta ter dinheiro, marido bonito,
uma esposa boa, filhos, vocé vai ser infeliz. Vai ficar com raiva
porque os outros nao estao dando valor para vocé. E ndo tém que
dar. E vocé que tem. E vocé que esta se fazendo isso.

Eu, no meu coracgao, sou empregado de mim mesmo. Vou
trabalhar para a minha realizagdo. Nao importa que a firma é disso
ou daquilo, que o trabalho é esse ou aquele... Qualquer trabalho é
trabalho. Claro que prefiro fazer o trabalho que sei, o que me
interessa mais e me da mais prazer. Mas, assim mesmo, qualquer
trabalho é trabalho. Quando vou para o trabalho, digo:

— Eu vou para me dar o prazer das coisas. Vou como se
fosse a uma partida de futebol, vou para me divertir, para tirar
proveito. Eu trabalho para viver, para aprender, para me realizar.
Quem manda em mim sou eu. Eu sou o0 meu patrdo. Mas eu preciso
obedecer a uma organizagao, porque senao vira uma baguncga e o
maior prejudicado serei eu mesmo e nao quero isso para mim.



Vamos repensar a questdo do trabalho. E vocé que é muito
rebelde e n&o faz as coisas para proveito proprio. Nao procura tirar
proveito do trabalho, fazer com capricho, com gosto, ficar feliz com o
que fez. E assim que a gente atrai as coisas boas, porque nio se
despreza, mas se valoriza. Depois, vem a oportunidade, com o
salario bom e da para vocé fazer o seu pé-de-meia.

Vocé, que acredita em roubar, em lesar seu cliente, seu
patrao, que esta nessa miséria de espirito, s6 vai gerar miséria de
espirito. Logo, logo, vai ficar doente e vai gastar todo o dinheiro que
ganhou no roubo com a desgraca. Vai atrair para a sua vida os
espiritos que nascem com tendéncia a droga, a marginalidade.
Quantos casais bons, mas que se compromissaram com 0 roubo,
com a desonestidade nos negodcios, tém filhos assim em casa,
dando problema. Nao estou dizendo que todos 0os casos sao assim,
mas que ha muitos assim. Vém os filhos marginais, que deixam os
pais loucos, se arrebentam num desastre, ficam drogados,
amargurando a vida da familia. Esta cheio de gente assim.

A gente pensa que lesa a vida de um lado e que a vida nao
paga de outro. Paga, sim. Aquilo que vocé fizer, vocé atrai, e
atraindo, vocé vai viver aquilo la. Atrai desonestidade e vém os
desonestos atras de vocé para rouba-lo. Nao tem nenhum lesado. O
que tem mesmo é quem procura. Entdo...
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Essa € a vida de Deus, € ela é perfeita. Na vida de Deus,
cada um esta se dando a prépria nota. E cada um esta fazendo o
proprio destino. Uai, se vocé nao quer acreditar nisso, o que eu
posso fazer? Isso € s6 um pensamento € uma analise de um
defunto. Estou me expressando mediunicamente. Cada um decide o
que € melhor para si. Mas na vida espiritual, tudo é mérito. Tudo € a
pessoa quem faz. Entdo, vamos trabalhar com alegria. Vamos fazer
da nossa vida uma vida boa. E vocé quem pde a felicidade dentro
de vocé, com a sua maneira de pensar e de agir.



Coracdo & mente

2

A cabeca faz muita confusao.
Nao da para ficar s6 na cabecga, porque a gente pensa demais e
questiona tudo. Fica com muita duvida, muita incerteza e muita
inseguranca.

O que tempera a cabeca € o coragao. No peito, a gente tem
um centro de forca tdo poderoso quanto o mental. E o chacra
cardiaco, o centro do sentimento, da alma da gente. E ele que nos
faz humanos, que nos faz amar, criar e ir em frente. E ele que nos
da a coragem, a forcga, a luz.

Quando vemos uma pessoa simpatica, iluminada, € porque
ela esta com o seu chacra cardiaco aberto. Mas a maioria das
pessoas tem esse chacra fechado por medo de ser dominada, medo
de ser feita de boba, medo que os outros nao gostem dela, medo de
ser rejeitada. Com isso, acaba fechando o peito.

Tende, entao, a agir s6 com a cabeca. E vocé sabe como a
cabeca é. Ela fica sob o dominio das emog¢des que vém |la do nosso
centro de forcga inferior. Quando a cabeca se emociona, ela fica sem
coracgao, fica exagerada. E vocé fica vivendo sob o império da
loucura, sendo rigido, muito exigente consigo mesmo, se torturando



e torturando outras pessoas com sua impaciéncia, com sua
ansiedade, com suas exigéncias perfeccionistas.

Sem coragéao, a gente € ruim consigo mesmo. E nao vai ser
feliz sem o amor, sem a libertacdo do chacra cardiaco, que precisa
nos compor como um todo. Nao significa esquecer a mente nem a
cabeca, pois a gente precisa de juizo para amar, de muito juizo.

Na verdade, a natureza as vezes deixa vocé fechar o seu
coracao para a cabeca andar um pouquinho. Pois o coragao nao
precisa de evolucdo. E a cabeca que precisa, e, devagar, ela vai
aprendendo a raciocinar, sem impedir a energia cardiaca.

O coracao, no entanto, ndo pode funcionar sozinho, senao
voceé fica entorpecido, como se estivesse drogado. Vocé precisa da
forma que a cabeca, o pensamento, a inteligéncia dao para o amor.
Vocé é movido pelo coracao, de acordo com a inteligéncia que tem
para lidar com essa energia.

Muitas vezes, a gente usa essa energia justamente para
seduzir o outro, para que nos dé apoio e seguranga, nao € verdade?
Outras vezes, usa essa energia s6 nos sonhos, na imaginacao, que
€ uma situagao segura. Ou usa com o trabalho, com o dinheiro, com
coisas que nao oferecam problemas.

Amor sem inteligéncia se transforma numa substancia que
nos protege demais, pois tira a coragem, sufoca, machuca, cria
paixao, dor e sofrimento. Por isso, a gente precisa da inteligéncia
para amar. E ela que vai guiar a energia do nosso coracao.



A verdadeira consciéncia esPiritual

2

Todo mundo tem uma familia
espiritual, ou seja, ligagbes profundas que mantém sempre a
sustentacdo um do outro, procurando ajudar nos momentos de
necessidade. Ha pessoas mais atrasadas ou mais avangadas que
vocé, mas ainda assim é a sua familia espiritual.

Nem sempre as pessoas de casa sao exatamente as que a
gente tem maior afinidade. E, embora fagam parte da nossa
experiéncia de vida e de aprendizagem, ndo sao aquelas que tocam
la no fundo, que basta a gente se olhar para entender tudo, pois tém
0 mesmo senso de humor, as mesmas maneiras de pensar e de
sentir a vida. E isso o que faz a verdadeira familia espiritual. As
vezes, parte dos membros da sua familia esta ai reencarnada, na
figura de um amigo ou mesmo de um parente. E ndo importa se a
gente esta junto ou separado, pois essa ligacao tem uma vivéncia
prépria que nao da para negar nem esconder.

As pessoas ficam procurando a sua alma gémea, mas nao
tem. Alma gémea nao existe. O que existe sdo as relagbes afins
desses grupos aos quais nos pertencemos. O mundo invisivel é
muito rico e vocé n3o esta s, nem estad desamparado. E preciso
abrir a nossa consciéncia e estabelecer uma ponte de ligagdo com



esse povo. Evocando a sua familia espiritual, vocé vai sentir a
companhia, pois eles vao |lhe trazer o apoio, a forca e a inspiragao
na atitude melhor.

Ha gente de todo tipo neste planeta. Alguns estdo aqui sé
para resolver um problema pessoal, envolvidos com seu mundo
interior, ainda pequeno. Ha também gente que ja abriu umas
portinhas e vem resolver problemas de grupo. E ha ainda os que
vém nao so ajudar o seu grupo familiar mas também colaborar com
a vida e com a sociedade.

Cada vez mais reencarnam no planeta pessoas com
compromisso social. As vezes, voc& mesmo, na sua casa, esta
vibrando pela paz, pelo melhor. Quando dorme, seus amigos
espirituais vém busca-lo para se enturmar com eles e partir para um
trabalho de visita as casas de pessoas angustiadas, seres que estao
sendo atacados por espiritos ignorantes. Vamos |la para fazer uma
oragao, para servir de canal para a limpeza de um lugar, de uma
pessoa-chave, da qual depende a vida de muita gente ai na Terra.

Vamos fazendo pequenos trabalhos aqui e acola, dirigidos
por seres mais avancados que nos. Procuramos, por meio das
influéncias astrais, melhorar as condicbes do planeta, porque o
mundo dai ainda depende do mundo de ca. E o mundo de ca
depende do dai. As coisas nao estao tao isoladas quanto parecem a
voceés, que ficam muito fechados na matéria.

A verdade €& que existe um intercambio muito forte entre
esses dois mundos. Todos nds pertencemos ao mundo astral e
passamos um periodo excursionando na Terra. E assim vai e volta,
vai e volta. A vida € um movimento, € um samba e, numa batida ou
noutra, a gente vai dancando. Por isso, € importante pensar que
temos de despertar para a coletividade, para a participacao do Bem
Maior para limpar o astral da sua cidade.

Vocé pode achar que € uma pessoa pequena € que hao
conta no meio desses milhdes, mas conta, e conta muito. Entao, nao
deixe de incluir no seu dia aquele desejo, aquela luz que esparge
pela cidade, que afeta os hospitais e principalmente os &érgaos
publicos, pois la dentro ha muita corrupcao, muita tentacgao.



Precisamos estar ali com a nossa energia, que, as vezes, € muito
mais forte do que a participacao da acao politica.

A acao espiritual vai impedir que as forcas negativas
entrem no poder e corrompam a policia, os 6rgaos publicos e que
corrompam os homens que tém responsabilidade diante de grandes
problemas da nossa sociedade, da nossa nacdo. Precisamos ter
consciéncia espiritual. E com ela que nés mudamos o pais.

— Ah, gostaria de ter um pais melhor, uma economia
melhor, um ambiente mais préspero. Gostaria de ver menos
pobreza. Mas nao sei o que fazer, pois sou pequeno diante dessa
imensidao. Parece que ninguém se da conta — vocé pode dizer.

Muita gente se da conta, porque se nao desse conta, isso
tudo ja teria caido. Se continua em pé € porque tem gente que nao
deixa cair. Ha pessoas que estao vibrando, confiando e trabalhando.
Tem muito mais gente no bem, com bons propoésitos, do que no mal,
na ignorancia.

Apelo para que tenha consciéncia de que nos precisamos
de vocé, porque queremos que a vida melhore. Até o clima,
gostariamos que fosse mais ameno, que a lavoura tivesse mais
sucesso, que os projetos educativos e sociais, tanto os das
empresas privadas como os do governo, tivessem muito mais
sucesso. Temos procurado o assédio as criaturas responsaveis,
inspirando-as com pensamentos bons para que possam realizar o
que elas querem.

Vocé sabe como as coisas sdo complicadas ai na Terra,
porque vocés complicam demais. Tém medo de ferir um, medo de
ferir outro. E o interesse de um, o interesse do outro. Cada um quer
fazer do seu jeito e nem sempre pensa no bem comum. E as coisas
complicam. Por isso, a gente quer jogar a energia de facilitacao e
abrir o coracao para a fraternidade para que a pessoa que esta em
um cargo publico, no hospital ou no funcionalismo possa entender
que seu cargo € espiritual, € de compromisso com Deus, com a
espiritualidade superior.

Essa vontade de trabalhar pelo mundo e pelo ambiente é
muito séria. Entao, precisamos vibrar para afastar o egoismo, a
cegueira, as ilusdbes da pessoa, as entidades inferiores e as



energias negativas de briga pelo poder. A inspiragao faz com que
essas pessoas, voltadas para os ideais, para a causa, para o
patriotismo, possam ter uma acao benéfica na comunidade. Por
iSso, precisamos abrir o coracido para a comunidade, para plantar
um ambiente melhor.

No siléncio da sua casa ou na empresa, hao se esqueca do
povo, da sociedade. Nao se esqueca de ser uma corrente para as
Energias Cristicas, para a falange da fraternidade de Cristo, para
vibrar pelo bem, sem egoismo, interessado nao s6 na sua melhora,
mas que 0 mundo a sua volta também melhore. E vocé que vai fazer
a diferenca, porque vocé esta aqui.

E por que vocé esta aqui exatamente nessa época da vida?
Esta aqui para desempenhar um papel pessoal, diante de si mesmo,
para melhorar suas condicdes interiores, para aprender a dominar
as suas fantasias, seus dons, seu poder de escolha, suas energias.
E, também, para conviver com os outros, com quem lhe é familiar,
para realizar algo no ambiente e também para contribuir com a
sociedade, com o0 momento atual.

O momento € de muita transformacao no planeta, diferente
de outras épocas. E nesse momento, ha da nossa parte um
interesse muito grande no mundo de vocés, como também de vocés
no nosso. Por isso, queremos unir e somar as forcas para que
consigamos transformar a vida.

Vocé apenas sonhou até agora, mas nao é mais hora de
sonhar. E hora de p6r em pratica, de crer no Bem Maior, de crer e
de executar sua acao pequena, mas uma acao firme, com que a
gente possa contar. E que, de repente, prevendo alguma catastrofe
social, a gente possa chegar até vocé e pedir para orar e vibrar pelo
bem. Vocé, entdao, tem um sonho esquisito e acorda pensando
naquilo: “Ah, pelo amor de Deus, que nao aconteca nenhuma
desgraca na minha familia”. Comecga a vibrar para impedir.

Somos nds que o estamos procurando para que vocé some
conosco para evitar a catastrofe, o perigo de instabilizar novamente
a moeda ou o perigo de que certas fontes interesseiras venham a
prejudicar a comunidade para tirar proveito pessoal. E nds nao
podemos deixar. Temos que envolver os politicos com uma energia



boa. Nao de &odio, porque eles ficam piores, ficam obsediados. Vao
fazer bobagem em cima de bobagem. Depois, s&o vocés que pagam
e nds que recebemos as consequéncias aqui. A energia muda ai e,
aqui, a coisa fica preta.

Eu sei que o ser humano as vezes faz bobagem no poder e
irrita a gente. Eu sei porque estou acompanhando tudo o que posso
para entender como funciona a vida. Mas nao podemos entrar nisso.

Vou pér Cristo na mente do presidente, como se a Forca
Cristica o abracasse para afastar as falanges que querem a
anarquia para se divertir com a dor alheia. Nado quero essas
fraternidades da ignorancia no poder.

Eu quero somar com Cristo, com 0s espiritos superiores
que estao pensando no bem. Eu n&o vacilo na minha fé. Nao deixo
a propaganda politica negativa me pegar. Eu sirvo a politica de
Cristo, do bem. Sei que é dificil, mas vamos conseguir, porque
vamos crescer na consciéncia e vamos somar a ponto de conseguir
0 que queremos. Se o mundo ja andou e venceu tantos obstaculos,
vamos vencer esses outros.

Somos nos, portanto, a ponta da corrente. Olhe como vocé
€ importante. Se a ponta faltar, € como o fio da tomada, nao vai
acontecer nada. Vocé nao pode faltar mesmo. Nao esqueca que
vocé € um soldado do Bem Maior, pois ja estd maduro para
entender. Nao pense que podemos fazer tudo sem vocé. Nao
podemos interferir na Terra se o arbitrio de quem esta ai nao nos
concede. Vocé tem que dizer:

— Esta bom, eu concedo.

Ai, a energia entra. Mas se vocé nao esta nem ai, a energia
nao entra, porque Deus respeita o livre-arbitrio. Vamos, entao, fazer
uma corrente forte para evitar as desgraceiras do pais. Vamos ser
uma fraternidade que acredita no bem social.



Vocé nunca estid sozinha

2

Cada vez que vocé pensa
que tem que dar certo é porque acredita que pode dar errado.
Entdo, sabe como a gente faz? Pb6e tudo na mao de Deus e
esquece.

— Mas tem coisa, Calunga, que a gente tem que resolver
na hora.

— Nao, minha filha, a natureza nao pensa que esta tudo na
sua mao. Quando Deus quer que vocé resolva, Ele a ajuda a ver
claro. Vocé vai sentir no coragao o que deve fazer. Nao carece ficar
nessa luta de querer dirigir a sua vida. A gente vai vivendo,
cooperando, mas ninguém dirige a vida.

Na hora certa, nasce o pensamento, nasce o sentimento,
nasce clara a visao do problema, nasce na sua cabeca a sugestao
de que medida tomar. Mas vocé quer controlar, porque quer tudo
perfeito. E ai acaba atrapalhando o destino. Tenha a coragem de
dizer: — Ah, tudo isso é besteira minha. Sou muito mandona. Nao
estou cooperando com a natureza. Mas vou cooperar, vou confiar
nas Forgas Inconscientes em mim, que sao as forcas divinas. Vou
me dar um pouco de paz. Deus, vou deixar nas Suas maos. Vou
largar de vez, ndo vou fazer mais nada.



O povo quer tanto que dé certo que acaba atrapalhando.
Sabe aquela pessoa ansiosa, que, de tanto querer que dé certo,
acaba atrapalhando? De tao nervosa que ela fica, da tudo errado?

Por que a gente luta tanto na cabeca? Por que tanto medo
do fracasso? Uai, por que vocé pensa que € tao especial que nao
possa fazer alguma coisa errada? Que é tao diferente dos outros?
Nao é n3o. E igual a todo mundo.

Seja humilde, minha filha, porque vocé nao vai a lugar
nenhum sem Deus. Ah, ndo vai. So vai para o fundo do pocgo, para o
buraco. E 1a no fundo do buraco, vocé encontra Deus também,
porque Ele esta em todos os lugares.

Eu largo tudo na mao de Deus. Ah, tudo: minha alma, meu
coracao, meu pensamento. Deus é eu, Deus é vocé. Deus € as
forcas inconscientes. Deus é sabedoria, € grandeza. Por que, entao,
eu iria querer me diminuir? Eu quero ficar grandioso, na grandeza de
Deus.

— Mas eu, Calunga, sou pequeno. Nao sou nada. Sou uma
gota d’agua perdida no oceano. E quanto mais eu me perco no
oceano, maior eu fico. Fico do tamanho do oceano. E por isso que
eu quero me perder em Deus. Perca-se em Deus, minha filha, louca
e apaixonadamente, e vocé vai ver o que sido as Forcas Universais.
Nao queira fazer nada sozinha, pois vocé nunca esta sozinha.



Sentir a vida com pro{:uncliclacle

2

Nenhum extremo €& espiritual.
Nao consegue atingir a profundidade, pois quem vai muito para um
lado ou para o outro nao pode ir para o fundo. Vocés dizem com
muito orgulho:

— Ah, comigo é assim: ou vai, ou racha. E oito ou oitenta.

Parece que sdo muito definidos. Nao sei por que vocés
acham que ser uma pessoa muito definida é sinal de seguranca.
Para mim, é ser inflexivel. E sinal de resisténcia, de ignorancia, de
teimosia, pois a vida esta mudando a cada momento.

Ir para o profundo é outra coisa. Vocés veem, por exemplo,
na Russia. Aquele povo era de um grande fanatismo religioso antes
da revolugdo. Era uma supersticdo, um negocio tao extremo, tao
sem senso, uma loucura! Entdo, o plano espiritual deu forca para o
comunismo tomar o poder e limpar de vez aquele misticismo.

Levou muitos anos, pois aquela geragao que estava viciada
teve de morrer. O plano espiritual esta agora ajudando o povo a
entrar num espiritualismo sadio. Devagar, entao, vao se
movimentando as for¢as astrais e politicas para que o povo consiga
se reeducar. O que esta la ja € uma geragcao nova, e a que saiu se
espalhou por ai.



E por isso que vocds veem nos Estados Unidos
movimentos de gente fanatica, como a religido protestante. Quem é
fanatico nasce duas ou trés vezes, pois nao consegue se libertar de
certos valores extremistas. As vezes, leva duas ou trés vidas para
quebrar a ilusao, a hipnose que criou, e se convencer de que esse
extremo esta agredindo a propria natureza e provocando mais dor
do que evolucao. Mas tudo é vivéncia, porque nada esta errado.

Nao estou dizendo que ser fanatico ou extremista esteja
errado. Estou falando apenas que causa muita dor. Entao, cuidado
com as reagoes extremistas na sua vida, com seus filhos, com quem
vOCcé quer ajudar, com seus alunos, se vocé é professora.

O importante € atingir a profundidade do ser humano, é
fazé-lo sentir as coisas, abrir o coragao e sentir com a alma. Nao
adianta vocé cansar de abracar e beijar o seu filho, porque pode
estar s6 mimando-o e estragando-o. O verdadeiro abraco pode ser
um sO, mas € aquele que vem no momento certo, que faz com que a
criatura sinta no fundo do coracado a sua prépria alma. Carinho nao
€ para amolecer a pele, deixar vocé mole, largado.

O verdadeiro abrago € o que desperta o bem, a alma da
pessoa. Por que vocés pensam que dois seres humanos gostam de
se abracar? Vocés dao abraco a qualquer hora, de qualquer jeito.
Parece até uma prostituicdo do abraco. Isso tudo ai nao serve para
nada.

Quando o verdadeiro abragco ocorre, a gente desperta a
alma e ha uma comunhdo. Esse € o verdadeiro amor que vocé da
para um filho. Quando olha para ele, nao criticando seus
comportamentos, mas enxergando e fazendo essa crianga enxergar
seu proprio ser interior. Se a crianca esta agressiva, converse com
ela:

— Eu sei, meu filho, que vocé esta bravo. Mas, la no fundo,
nao é o que vocé quer. Tente dizer o que vocé quer. Fale com o
coracao e deixe a luz do seu peito se acender.

Quando vocé fala assim, a crianca ouve e qualquer ser
humano se torna décil, humano. Como vocé pensa que vai educa-
lo? E assim, fazendo ele sentir essa grandeza que esta na alma de



todos nds, porque sé nos ligamos através de Deus, desta fonte
universal.

Se vocé nao ensinar seu filho a sentir Deus dentro de si,
ele jamais sentira o préximo; jamais compreendera as necessidades
sociais; jamais sera generoso, sublime, bondoso, humano; jamais
trabalhara pela construcao e pelo bem da sociedade. Se o ser
humano nao esta desperto, ou se esta desviado, cabe a nds, com
paciéncia, despertar essa forca que ha nele. Caso contrario, nao
adianta remédio, psicologia, punicao, cadeia. Nao adianta nada se
nao despertarmos o ser humano para a sublimidade que ha dentro
dele.

Os homens so6 se ligam pelo coracao. Fora disso, 0 homem
nao se liga. Se nao for pela alma, ninguém se liga a ninguém, nao
respeita ninguém, nao ama ninguém. O povo, quando esta fora do
seu proprio coragao, da sua propria esséncia, € egoista, é traicoeiro,
€ aproveitador. Usa a sua inteligéncia para levar vantagem sobre
tudo.

E essa a condicdo moral do Brasil que ai esta. Gracas a
Deus é s6 uma parte da populagcao que age assim, pois a maioria
esta bem mais proxima da sua esséncia, do seu coracdo do que em
qualquer outro lugar. E é por isso que vamos continuar a ser
brasileiros.

Eu morri, nasci aqui € me apaixonei por certas coisas deste
pais. Eu poderia estar longe, com olhos verdes, azuis, porque ja fui
loiro. Poderia estar em qualquer vida que tive, com a aparéncia que
quisesse. Mas eu nasci aqui, preto, e aprendi tantas coisas, me
afeicoei tanto que quero continuar.

Estou gostando de ser preto. Aprendi a ver a beleza negra
que eu nao conhecia. Fui muito criado nos paises prussianos e la a
gente nao conhece preto porque sao todos brancos, feito ratos.
Quando nasci preto, fiquei feliz da vida, porque ja achava bonito
mesmo, exotica a pele daquela cor. Nasci e gostei de ser o que era.
Mas, com a escravidao, a vida foi meio terrivel.

De qualquer maneira, escravo a gente sempre é de alguma
coisa. Pior é ser escravo dos nossos limites. Vocé esta ai livre, mas
preso dentro de casa, escravo da sua reprimenda, da sua loucura,



das suas fantasias. Vocé esta livre, pode ter um carro, sair, fazer
tudo e, no entanto, ndo sai de casa. Esta preso a suas obrigacoes,
preso na sua depressao. De que adiantou nao ser escravo? Melhor
era ser escravo contente, pois até se esquecia das outras coisas.

E, escraviddo é também uma grande aula de autodisciplina.
Aqueles que nao conseguiam se conter na sua loucura, as vezes,
nasciam assim, porque tinham que aprender a se conter com a
disciplina.

Hoje em dia, nao tem mais escravidao, porque noés
evoluimos. Em compensacao, ha a paralisia, uma série de doencas
que enfiam o individuo na mesma escravidao, como o diabetes que
torna a pessoa escrava do remédio, ou o problema renal, que obriga
a fazer a hemodialise. E, assim por diante, ha muitos tipos de
escraviddo. As vezes, o proprio vicio pode ser uma escraviddo para
disciplinar o individuo.

Enfim, a vida tem sempre criado recursos para que 0
individuo consiga crescer e aprender por meio de suas proprias
experiéncias. A vida é uma beleza. Esta tudo tao certo, tao bom!



Vocé é o seu préprio juiz

— Calunga, eu nao consigo aceitar a mentira — diz
uma ouvinte.

— Na&o seja radical com nada, minha filha. Nao facga isso.
Vocé também é mentirosa. E a gente nunca sabe quando vai
precisar mentir. Ai, vai mentir como? Vai ser desonesta consigo
mesma?

Quando a gente se impde uma lei muito rigida, um dia
acaba escorregando nela. O nosso ser, entdao, toma aquilo como
uma desonestidade nossa. E, se vocé tem um programa de punicao
a desonestidade, ele vai ser acionado automaticamente. Entao, vocé
acaba criando a propria desgraca.

Vamos procurar dizer a verdade. S6 procurar, ja esta bom,
porque vocé também nao aguenta ouvir toda a verdade de uma so6
vez. As vezes, para falar com vocé, os outros tém que adocar.

Mas € vocé que vai ter que sustentar os proprios conceitos,
porque vai viver pelas leis que vocé mesma se impbs. Vai se
promover ou se punir, de acordo com o que vocé acredita. Vocé é o
seu juiz, minha filha, porque Deus nao € juiz de ninguém. Portanto,
va com cautela para ndo aprontar uma bem feia para vocé.

O povo gosta de dizer:

— Dessa agua, nao beberei...

Mas, olha, que é dessa agua mesmo que voceé vai beber.



Entdo, vamos ser abertos e ter conceitos provisorios. Ah,
por enquanto, estou pensando assim, estou fazendo assim, mas
amanha nao sei. Garantia, eu ndo tenho de nada. Sei |a se amanha

vou ver o mundo diferente.
Também nao estranhe, minha filha, se vocé pensar

diferente dos outros. Nao estranhe a estranheza dos outros, viu?



Briga de energia

2

Por que vocé espera tanto
dos outros? Por que da tanta importancia para o que eles dizem?
Nao ligue. As pessoas fecham a cara hoje e, amanha, abrem.

Toda vez que vocé recebe uma ofensa, o ofensor se sente
vitorioso. Toda vez que voceé rejeita uma ofensa, a energia volta para
a pessoa que a ofendeu. Ela sofre o impacto da propria energia, se
arrepende do que fez e, entao, muda.

A unica maneira de se defender nesse mundo € nao aceitar
nenhum desaforo. A pessoa fez desaforo? Nao estou nem ligando.
Me fez mal? Pode fazer. Me quis mal? Pode querer. Assim, a gente
vai deixando todo o mal |a fora, ndo aceita nada e n&ao entra nada. O
que acontece?

A energia volta para a pessoa. E, dai a pouco, ela vai se
sentir culpada. Entao, se arrepende do que fez e vai procurar um
jeito de pedir desculpas. Mas se a pessoa € rude e indelicada e a
gente se magoa com aquilo, guarda aquela energia, ela se sente
vitoriosa. Na verdade, ela ndo esta querendo ofender, mas exercer
seu poder de se sentir superior. Olha para vocé como inferior a ela,
porque vocé se pde de inferior.



E por que vocé se sente inferior? Porque vocé é uma lata
de lixo que pega toda a porcaria que os outros mandam. Leva a
sério tudo quanto é desaforo, tudo quanto € besteira. Mas se vocé
ndo pega, da de ombros e diz: — E a pessoa que esta criando essa
energia ruim de antipatia e n&o vou pegar. Vai ter que engolir o que
ela mesma esta criando.

Ai, minha filha, tudo muda. Estou ensinado como se
defender da briga de energia, do jogo do poder. Se vocé quer
ganhar, tem que ser mais forte que o outro. Senao, vocé vai
perder...



Viver sem medo

— Calunga, eu vivo com problema de saude. Saio
de um e entro em outro — fala a ouvinte.

— Por que vocé precisa ter sempre um problema na vida?
Deve ter uma razao, minha filha, para vocé viver cagando problema.
Vocé deve ter algum pensamento que a impede de ficar saudavel.
Essas coisas vém da infancia. Quando a gente ficava doente,
recebia concessao da mae ou do pai:

— Minha filha, vocé esta doente? Entdao nao precisa ir a
escola. Nao precisa ser contrariada, nao precisa enfrentar a vida,
porque a gente protege.

Recebia uma série de vantagens, nao €&, minha filha?
Entdo, quando vocé cresce, esses condicionamentos comecam de
novo, porque ficar doente esta associado a ter protecdo especial, a
ter conforto, a ndo ter que encarar o que vocé tem medo. Esse
condicionamento precisa ser quebrado.

Criar doencga ou dificuldade € uma maneira de se proteger.
Por mais que ache isso um absurdo, se vocé entrar bem dentro da
sua mente e do seu coragao, vai ver que tempos atras preferiu ter
uma dificuldade para nao ter que enfrentar. Era tanto o seu medo
que era melhor que acontecesse uma desgraca para vocé nao ter
que ir e enfrentar. Ja ouvi muita gente dizer:

— Espero que acontega alguma coisa para eu nao ter que
ir.



E preciso notar que vocé estd com medo de viver e vou
dizer uma coisa que vai desiludi-la:

Mas vocé vai viver com medo ou sem medo. Vai carregar a
sua cruz até o fim, goste ou nao goste, tenha medo ou nao tenha
medo, porque a vida nao vai tratar ninguém de maneira diferente. O
que vocé precisa passar e fazer, vai ter que passar e fazer de
qualquer jeito.

Entdo, minha gente, vamos pensar que nada vai nos
assustar? SO vamos passar 0 que nos precisamos. SO vamos
passar o que vai fazer bem para nos, o que vai despertar em nos o
espirito profundo, o que vai despertar a nossa inteligéncia, as
nossas habilidades.

A vida nao judia de ninguém. Promove o ser humano em
qualquer acao, em qualquer situacao. Ora, por que eu tenho que ter
medo se a vida € uma mae boa, que as vezes da uma chinelada
para eu acordar?

Minha filha, seja mais corajosa. Vocé precisa abrir o peito,
enfrentar e dizer:

— Isso tudo € besteira. Eu estou me protegendo demais.
Nao preciso dessa protecao toda, posso arriscar. Sou como todo
mundo. Tudo o que os outros fazem, eu também posso fazer. Nao
quero mais me proteger demais. Quero ser bem corajosa, quero
deixar a minha pele grossa e dura para que nada me atinja. Quero
exercitar minhas defesas, mas defesas que ampliem os horizontes.



Quem luta sempre per(le

2

A gente esta sempre
praticando o poder para se sentir seguro. Procura rebaixar o outro
para se sentir superior, combaté-lo para se sentir seguro. E uma
briga de poder.

A gente quer ter poder sobre o outro e vive nessa luta. Os
outros que estdo na luta, entdo, brigam com vocé. As vezes,
encontra um mais forte e acaba apanhando. Mas é porque vocé
também esta na briga. Se nao quer ser atingido, por que entao entra
na briga?

Pare de querer lutar, pare de querer ser superior. Seja
superior apenas dentro de vocé, meu filho. Aprenda que se ha
alguém que vocé precisa conquistar, se ha alguém que vocé precisa
seduzir, se ha alguém que vocé precisa mesmo vencer, esse alguém
& vocé mesmo. E no seu interior que vocé constroéi um alicerce
solido, e nao em cima de ninguém.

O dinheiro, as propriedades, os negocios, o sobrenome de
familia um dia se acabam. Nada disso da seguranga. Vem uma
revolucdo, uma recessao econdmica e vocé perde tudo. Vai se
suicidar por causa disso?



A gente quer ter sempre alguém para mandar, quer manter
a empregada inferiorizada. Quer se sentir superior, achando que
isso vai garantir a felicidade. Mas a decepc¢ao, quando chega, é
muito grande e, como diz o ditado: “Quanto maior a escada, maior o
tombo”. Por isso, quem briga por poder sempre perde, porque quem
luta perde.

Acorde, meu filho, para as coisas verdadeiras que estao no
seu coracao. Pare de lutar, pare de querer ser superior, pois vocé
nao € nem nunca sera superior a ninguém. Saia da ilusao de que
seu dinheiro, de que a sua educacao refinada vao Ihe dar crédito. S6
da crédito perante a hipocrisia humana, mas nao da crédito na vida.

Quando vocé tiver um cancer, vai doer tanto quanto no
ladrao que esta na prisdao. Vocé, que € moralista, que acha que é
melhor que o ladrdo, pense nisso. Quando a fatalidade da vida o
pegar, vocé pensa que vai sofrer mais? Vai sofrer menos? Nao vai,
nao. Ninguém é pior nem melhor que ninguém. Todo mundo ¢é igual
aos olhos de Deus.



Deixe-se encantar pela vida

2

E bom demais viver! Sabe
por que estou contente? Porque eu deixei a vida me encantar. A
vida € uma seducdo. Que coisa boa € se deixar encantar com a
vida, parar de teimar, parar de pecar, parar de lutar e ficar assim,
paradinho, sé deixando a vida nos encantar.

E o barulho das coisas que entra pelos ouvidos, vai
abalando o sistema, como se fosse uma bateria de musica,
provocando nuancgas, sensag¢oes. Eu vou me encantando com as
cores em volta de mim, com as pessoas que se mexem, cComo nhuma
danca. Eu olho a pessoa como se ela viesse do nada e, de repente,
ela surge na minha frente, falando, se expressando.

Acho que estou ficando louco, mais ainda do que ja sou,
porque a vida me encanta, me arrebata, me leva e eu vou, porque
sou sem-vergonha mesmo. Deixo essa mulher fascinante me levar.

Ah, eu estava enganado. Pensava que para ser feliz e ficar
bem eu precisava evoluir. Precisava acabar com os meus defeitos,
acabar com meus problemas, melhorar os outros. Precisava isso,
precisava aquilo. E, de repente, a vida me surpreende, me pega de
calca curta. Ela vem fascinante, pondo luz em mim, despertando a



minha consciéncia, limpando a minha percepcao dessas coisas
todas e me arrebata. Que coisa que é viver!

A vida é um fascinio. Nunca vai para onde eu penso que
ela vai. Eu imagino uma coisa, ela é outra. Como ¢é independente a
vida! Ela é independente como um gato. Esta com vocé, mas faz so
0 que quer. As vezes estd com vocé, as vezes, estad s6 na dela.
Acho que € a gente que, as vezes, esta com ela ou nao esta, que
nem o gato. Quando esta na dele, esta na dele.

Ha gente que gosta de judiar de gato, porque ele é
independente. E a pessoa que tem raiva da sua propria prisao.
Entdo, quer agredir o gato, quer prender o passarinho, quer criticar
gquem pde uma roupa mais escandalosa, quer criticar quem nao faz
igual a todo mundo, porque é um prisioneiro. Esta rejeitando os
encantos da vida, ndo quer ter sexualidade, nao quer ter emocao,
sensacao. Nao quer participar da dor, da alegria. Nao quer rir, ndo
quer ser. Brigou com a vida, esta de mal. Quer corrigir o mundo,
critica o sistema, critica tudo. Tem uma vida miseravel, pobre, infeliz.
Mas é escolha.

Eu também ja escolhi ser assim e, quando percebi, me
larguei, me soltei, morrendo de medo. A vida entrou, me levou e
estou assim apaixonado, envolvido. As coisas pequenas, que eu
nem notava, comecei a notar. Que coisa estranha saber que nao
tem nem mais “eu”, que sou essa coisa que € a propria vida, se
mexendo. E uma sensacgdo estranha.



No {:im, todo caminho & sempre

certo

2

Ser mentor, as vezes, me
cansa, porque vocés me dao canseira. Pedem de tudo, pedem aqui,
ali, acola. Fico s6 olhando os pedidos absurdos que nao da para
atender. Gosto quando da para atender e melhorar a vida de
alguém. Mas quando nao da, a gente tem que s6 assistir as pessoas
que estao fazendo drama, brigando com a vida. E meu guia — eu
também tenho guia, porque estou na evolugao como vocés — fala:

— Olha, Calunga, as pessoas se fazem de coitadas, de
ingénuas. Mas sao todas safadas, porque nao querem escutar a
vida, que esta dando exemplos em volta delas. Olha aquela outra,
que esta escutando e esta se virando. Tudo é bom na vida dela. Faz
até das coisas dificeis algo bom, excitante. Até procura um desafio,
porque ela gosta das coisas em movimento, saboreia o dia. Nao que
nao tenha uns problemas em volta, o filho ou o marido com
problema; tem, porque isso faz parte da vida. Mas ela tem a
consciéncia de que pode viver do jeito que quer. Ela ndo quer se
abalar, entdo nao se abala.



Como as pessoas nao tomam conta de si, ndo? Elas nao
percebem o poder que tém de dizer:

— Ah, e dai que minha mae esta doente no hospital? Nao
quero ficar triste, acabada. Ja esta ela ruim, por que vou ficar
também?

A pessoa que age assim manda embora todos os
pensamentos, os costumes, a moral humana toda pervertida e fica
bem. E faz muito bem ela. Se for na conversa do povo, vai ouvir:

— Mas vocé nao esta preocupado com a sua mae, que
esta doente? Como vocé pode tomar sorvete com esse calor,
sabendo que a sua mae esta no hospital? E ela responde:

— Queria que eu estivesse em casa, chorando, rezando?
Uai, eu nao fiz minha mae ficar ruim. Claro que isso nao € bonito de
se ver, nem eu queria. Mas eu posso mudar o destino que a pessoa
tragcou para si? Por que vou sofrer com alguma coisa que eu nao
posso mudar? Ah, eu? Estou calma. Estou bem. Ja chega a
desgraca dela e ainda vou somar? Eu ndo, vou tomar o meu
sorvete, em homenagem a minha mae. Que meu coragao se encha
de luz e de alegria para abracar o coracéo dela. E o maximo que eu
posso fazer. O resto ela tem que decidir com Deus. Eu, nao, quero
chegar cheia de energia, porque ela esta la com os tubos, toda
furada.

Os médicos ficam tentando segurar a mae aqui e o0s
espiritos puxando ela para la. E ela no meio, nao sabe se vai ou se
fica, porque é ela quem decide. Alguns parentes ficam tentando
segurar, e outros, querendo que ela va logo para pegar as coisas
dela.

Vocés fazem uma tragédia para desencarnar. Todo dia
desencarna gente, mas vocés resolvem brigar com a vida. Uai, a
pessoa esta morrendo porque ja cansou, desistiu de viver. Ja nao
tem mais nada para fazer na vida. Nao pode nem morrer
sossegada? Vocés ficam nesse atraso de pensamento. Parece que
nao aprenderam nada. Por isso, faz muito bem a pessoa que vai
tomar sorvete, que diz adeus com alegria.

— Vai, mae. Vocé ja completou a sua obra mesmo. Nao
figue nessa coisa de vai, ndo vai. Ou volta e luta para viver ou vai



embora de uma vez. Cuide da sua evolucao. Ja fez o que podia por
nds, agora va em frente.

Mas o povo fica dizendo:

— A\, doutor, nao tem jeito?

Por que quer que ela viva mais um pouco ai na Terra, para
poder sugar mais um pouco? Largue a mulher, deixe-a morrer. Os
parentes ficam com aquela vibragao em cima, achando que tém que
pedir a Deus para curar.

Nunca peca para curar. Peca:

— Deus, que essa situacao se decida pelo melhor da
pessoa, pela felicidade dela. Que seja feito o que é melhor pela
pessoa. Nao sei o que é melhor para ela, nunca soube o que é
melhor para ninguém. Aqui, na minha prece, eu me redimo. Nao
quero interferir na vida de ninguém. Nao quero escolher por
ninguém, dizer o que € certo ou errado para ninguém. Chega de me
meter na vida dos outros, porque ndo tenho nada com isso. E a
pessoa quem sabe o que € melhor para ela.

E a m3e que deixa o filho partir para as drogas, para a
marginalidade:

— Ele quer, pois ele que va experimentar. Ele tem que
decidir com Deus, nao € comigo. E eu nao vou segurar a situagao
dele, porque nao tenho forga para isso. Que va. Eu fiz o filho, deixei
ele nascer. Cumpri com o meu compromisso. Deus, agora estou
entregando de volta o pacote que me deu. Fiz minha parte, agora &
com Deus e com essa pessoa. Eu me liberto e liberto a pessoa.

E assim que tem que ser. Isso & amor desprendido. O meu
coracao esta junto, vibrando pelo sucesso, pois:



Mas eu me liberto da angustia e do sofrimento. Que
bobagem se torturar com a vida dos outros. E vocés ainda acham
que isso € caridade, é consideracao? Repense.

Deixe a pessoa morrer, deixe o marido ir embora com a
outra. Que vergonha, ficar ai chorando por aquela porcaria de
casamento, que nao estava bom. Ah, sacode a poeira € va para a
frente. Gente é trocavel e vai trocar mesmo. Ah, fica ai tentando
segurar alguma coisa que é impossivel segurar. Vocés sao muito
contrarios a vida. Por isso ndo podem apreciar a vida mesmo. Ficam
segurando, com medo de errar. Que besteira, vocés ja erraram
tantas vezes e ja viram que nao tem nada de mais.

Vocés querem fazer a vida feliz no tapa, mas nao € assim.
E cedendo, se entregando. Viva, porque quem vive ndo morre. Mas
vocé ja esta morto na sua desilusao, na sua birra com a vida.



Problemas de familia

2

Quem tem familia tem
sempre um probleminha aqui, outro ali. Quando atendo as pessoas
no centro espirita, vou observando que o povo se amarra na familia
de uma forma doentia e se machuca muito, mas nao larga da
familia.

Se a familia tem umas vantagens, parece que o povo tira
muitas desvantagens da familia. Fica vivendo no psiquismo viciado
do pai, da mae, de todo mundo. Um se envolve no problema do
outro e se mete, da palpite para ajudar um, para ajudar outro. As
energias vao se cruzando, se condensando, e as pessoas ficam se
grudando. Muitas vao se acabando, se perdendo, sem perceber.

— Ah, minha familia é sagrada...

Sao as pessoas inseguras que deixam o outro interferir.
Mas chega um momento em que a interferéncia vai se acumulando
e da um problema de obsesséao terrivel.

Claro que nem toda familia € assim. Tem gente esperta,
que sabe nao dar muita confianga, que sabe nao ficar contando tudo
dentro de casa, que sabe nao entrar na conversa dos outros.

O povo também gosta muito de se fazer de vitima, de
injusticado pela sociedade, pelos parentes e pelos amigos. Isso é



uma hipnose, e 0 povo vem pronto para hipnotizar. Se vocé nao
entrar nessa hipnose, vai poder analisar a pessoa. Vai ver que ela
esta boa, que esta de pé, que tem boca para falar, que tem
capacidade de ir e de se posicionar, que tem capacidade de
aprender, de mudar. Portanto, nao € mentira que ela € uma vitima?
Mas se deixou levar, porque nao quer ser responsavel por si. Nao
quer tomar conta de si. Preferiu ficar no martirio do drama, ficar
nervosinha. Preferiu entrar numa situacdo da qual agora esta
pagando o preco. Preferiu entrar na falta de fé e se perturbou.

Ha gente muito esperta nesse mundo. O povo nao entra,
nao. Diz:

— Ah, que pena, né? Que coisa! — e vai saindo — Ta bom,
minha filha, vocé vai dar um jeito. Cuida melhor de vocé. Esta ruim
porque vocé andou aprontando. Vé la o que esta fazendo com vocé.
— E vai tirando o corpo, como se dissesse:

— N&o tenho nada com isso, ndo. — Vai disfarcando. As
vezes, ouve um desabafo, quieto. Da um conselho aqui, um ali. Mas
quando vé que o outro pde problema:

— Ah, mas isso é dificil. Nao sei se vai dar...

Ja cala a boca, porque sabe que o outro esta querendo por
dificuldade. Pensa: gostaria de ver os meus parentes bem, mas sao
eles que arrumam encrenca.

A pessoa assim nao sofre, porque é desprendida. Sabe
que nao pode fazer os outros se sentirem bem. As pessoas tém que
aprender a cuidar de si, e a vida é de cada um. Ela nao liga muito.
Os outros vém com problemas, ela ouve, mas é avoada. E
sossegada. Diz que a familia dela é 6tima, que n&o tem problema.
Nao que a familia ndo tenha problemas, € ela que nao pega. A
familia até se queixa dela:

— Minha m3e é muito assim, ndo liga para nada. E
desligada.

Ela, por sua vez, ja percebeu que ficar atras de um, atras
de outro nao leva a lugar nenhum. Resolveu entao cuidar das suas
coisas, deixar o povo fazer o que quer € nao se misturar muito com
os filhos. Por isso, eles ndo a perturbam. E como sabem que ela nao



liga mesmo, nem trazem problemas para casa. Vao atras de quem é
bobo.

— Ah, vou falar com a minha tia, porque ela me entende.
Acho que minha mae nem gosta de mim. — E vai perturbar a tia.
Assim, a mae fica sossegada em casa.

Quem se abala muito e carrega sempre o problema dos
outros vive perturbado. O numero de pessoas que carrega carga
energética dos outros € muito grande neste pais. Mais de 70% dos
casos de perturbacao, de caminhos fechados na vida, problemas de
saude sérios sao devido ao fato de carregarmos a vibragcao dos
outros em volta de nés. Com a intencao de ajudar, ndés vamos nos
metendo e catando as cargas.

Vocé acha que ser bom é ter pena e que, por isso, tem que
carregar as cargas dos outros, tem que chorar junto? Vive
perturbado. Bondade nao é isso, porque, se fosse, faria bem.
Bondade tem que fazer bem para vocé, nao pode fazer mal.

Todo pensamento que faz vocé ficar aflito, nervoso,
ansioso, preocupado nao € bom. Por mais que ache que € bom, nao
€, porque faz vocé se sentir mal. Entdo, vocé sé pode estar
problematizando mais a questao.

O que é o bem? E aquele pensamento, aquela atitude que
faz bem, que Ihe da forca e alegria. E quando vocé ajuda assim, é
muito bom, pelo menos para vocé. Nao pode ser mau, porque vocé
esta se sentindo muito bem. Entao € bom.

O bom é o bem. O que € bom, € bom. O que nao é bom,
nao € bom. Vocés estao sentindo mal-estar e ainda estao achando
que € bom.

— Ah, estou mal. Estou passando um pedaco com essa
filha...

E vocé acha que isso € bom?

— Tenho que aguentar, porque sou mae.

Mas como pode achar que € bom, se esta passando um
pedaco ruim? \Vocé deve ter uma atitude errada diante desse
problema. Como pode manter essa atitude, sabendo que ela esta
fazendo muito mal a vocé? Deve estar fazendo mal a sua filha
também. Como pode achar bom um negocio que esta doendo?



— E, mas eu sou mae. Mae sofre.

Mae sofre porque € burra. Mae que nao € burra nao sofre.
Qualquer um que seja burro sofre.

Vocés gostam de sofrimento, nao? Parece até que
procuram o sofrimento. Chega o parente em casa e vocé vai logo
perguntando:

— Como vocé vai?

Isso & coisa que se pergunta para parente? Nunca mais
pergunte a parente nenhum se esta bom. Va logo dizendo:

— Olha s6 como vocé esta bem. De carro novo? Que
beleza, Deus te ajudou!

Se perguntar como esta, a pessoa vai comecar a desfiar o
rosario, conta por conta. E como ela ja vai falar de graga mesmo,
entao, nao facilite.



Criar filho sem Complicagéo

2

Antigamente, as mulheres
criavam 15, 20 filhos e nao ficavam apavoradas. Hoje, vocés pdem
dois no mundo e ja ficam tremendo nas pernas. Queria ver se vocé
tivesse 19 filhos, ai vocé se acalmava, porque nao tinha outro jeito.
Quando n&o era um, era outro.

Filho, a gente vai criando. Eles quase se criam sozinhos.
Entdo, € s6 fazer companhia. Também ninguém esta criando uma
crianca sozinho, porque Deus esta com vocé. E se Deus esta
cuidando, quem somos nds para interferir no destino de cada um?

Com nossa convivéncia amorosa, vamos ensinando o que
noés sabemos de bom. Ja chega. Deus s6 quer isso. Se quiser
alguma coisa a mais, Ele vai dar condi¢cbes para vocé fazer a mais.
Eu sei que, as vezes, vocé se preocupa porque precisa tomar
decisdo em relacao a seus filhos, mas abra seu coracdo e espere
Deus lhe mostrar.

Vocés acham uma complicacao criar filho. Para que tem
que aprender a jogar ténis, fazer judé, fazer isso, fazer aquilo? Vocé
acha que seu filho vai passar a vida inteira lutando judé? Por que
entao esta ensinando judé para ele? Porque ele nao tem arvore para



trepar, nao tem rio para nadar, nao tem como levar uma vida livre e
vocé fica arranjando um meio de substituir tudo isso?

E para que tanto modernismo? S¢6 torna a vida complicada.
Nao carece isso tudo, nado. Crianca quer atividade, quer o
aconchego da companhia. Ndo sei se a gente resolveu ou esta
complicando mais com esse modernismo todo. O moderno & bom,
mas também é bom nao exagerar.



O amor é provocaclo

2

A conquista do nosso mundo
interior € uma peleja grande. Estamos sempre tendo que aprender a
exercitar nossas faculdades, nosso conhecimento de nGs mesmos,
do funcionamento da vida e de como aproveitar as virtudes que a
natureza nos deu, desenvolvendo os talentos, a inteligéncia, o amor,
o potencial de trabalho e de realizagao.

Todos nds estamos nesse curso, porque os imperativos da
vida sao basicos. Ninguém escapa do compromisso consigo
mesmo. A vida pde sempre, em primeiro plano, o que é da nossa
necessidade a cada momento. Mesmo quando parece que nds nos
desviamos do caminho, que as coisas estao confusas, incertas ou
erradas, na verdade, é s6 um ponto de vista. Para a vida, nada esta
errado, pois nao ha perdicdo. Tudo é vivéncia. Tudo esta
estimulando o conhecimento, a experimentacao, que sao formas de
nos desenvolvermos. SO experimentando desenvolveremos nossas
qualidades.

A vida esta sempre cuidando de cada um. Por isso, a gente
costuma dizer que ndo tem desamparo. Desamparo é um estado
mental das pessoas que ndo conseguem enxergar o trabalho da
vida em cada um, pois ha muita ilusdo. O povo diz:



— Ah, fulano esta sofrendo. Deus ndo percebe que a
pessoa precisa de uma ajuda?

Para nds, sofrimento € maldicao. A vida, no entanto, criou o
homem com a capacidade de sofrer, porque o sofrimento tem
sempre uma funcao dentro dos imperativos da vida. Para Deus, a
pessoa nao esta perdida. O sofrimento € o remédio, porque é sé a
partir daquela vivéncia marcada, profunda, que aquele ser vai se
estimular a mudanca e ao desenvolvimento para retornar as coisas
importantes que a sua alma quer que ele retorne.

A gente enfia muitas ideias na cabeca:

— Ah, eu quero ser feliz desse jeito.

A vida, no entanto, sabe como ela vai fazer vocé feliz. Pois
nao adianta querer as coisas que vocé viu ou querer fazer igual ao
outro. Quando chegar a sua vez, vocé vai ser feliz do seu jeito. Nao
vai ser igual a ninguém.

Para cada um, ha um tipo de felicidade, uma situagao
especial. A vida quer que vocé va para la. Mas ndés queremos
corrigir a vida:

— Esta tudo errado. A minha familia ndo tem afinidade
comigo. O trabalho que eu estou fazendo nao tem nada a ver
comigo. Eu vou mudar.

Mas a vida ndo deixa vocé mudar. No dia seguinte, vocé se
vé fazendo as mesmas coisas.

Quanto mais vocé vai contra a vida, mais ela peleja para
empurra-lo. Nao carece brigar com a vida. Vocé foi acreditando em
determinadas coisas. Suas crencas entdo foram se tornando
estimulos para a vida, que foi se revelando de acordo com seus
estimulos. A vida, portanto, esta seguindo grande parte da sua
orientacao interior.

Ninguém precisa ser pobre, mas o povo acredita na
pobreza. Tem uma matematica de mesquinho, de medo, de
pensamento negativo e acaba, com isso, experimentando a miséria.
A natureza resolve ver se a pessoa aprende a ser econbmica, a
descobrir o valor de muitas coisas. Entao, a vida aproveita que
estamos criando aquilo para fazer daquilo a nossa licao.



A vida quer que vocé aprenda, que cresca, pois ela
privilegia a todos. Se vocé acreditar na riqueza, talvez va pelo
caminho da facilidade econémica. Mas o dinheiro também pode
trazer muitos problemas. E se o dinheiro acaba? Por isso, precisa
saber usar, saber gastar e saber aproveitar.

Tudo tem um preco. Tudo exige do homem exercicio
interior. A gente fica achando que alguém é privilegiado, sé porque
aquela mulher nasceu tao bonita e vocé nao. Mas a beleza tem um
preco. Aparentemente, ela abre muitas portas. Fecha, ao mesmo
tempo, muitas outras.

O povo vai atras da beleza e esquece que ela € uma
pessoa. No entanto, quem nao € muito bonito tem uma segurancga
maior nas relacdes. Os outros se aproximam dessa pessoa pela
simpatia, pelo carisma, pelos dons da alma. Tudo € conquista. A
mulher feinha ja percebeu que para levar alguma vantagem precisa
desenvolver outros dons. Entao, fica simpatica, interessante.

Ha as que sao tao escravas da beleza que € melhor nascer
feia que doi ou o homem ficar barrigudo, careca, com a pele feia.
Quantos homens assim vao para a frente. Por seus valores
interiores, eles sao capazes de despertar mais amor numa mulher
do que se fossem bonitos. Muitas vezes os homens mais amados
sao os feios, porque sabem que precisam ser simpaticos, precisam
desenvolver seu potencial de trabalho, se realizar e ganhar dinheiro.
Eles sao respeitados, admirados e queridos pelo que sao.

Nem sempre o que a gente chama de desgraca é a
verdadeira desgraca. Ao contrario, € por meio daquilo que existe a
salvacao.

Se a sua vida nao esta completa, com tudo o que vocé
deseja, talvez seja pela mesma razao que estou dizendo aqui.
Talvez vocé nao precise das coisas que pensa que precisa. Pois
assim Ihe da a oportunidade do desenvolvimento.

Mas a briga com a vida é feia. A gente quer comodismo,
quer a realizacao de todas as nossas necessidades, quer ficar no
conforto, na mordomia, s6 quer o bem-bom. Ai, ha o perigo de a
pessoa emburrecer. Se ela ficar no mimo, na facilidade e nao tiver
maturidade, vai se atrofiar.



Muitas vezes, a vida da tudo para ver como a pessoa vai se
virar. Se ela € incapaz de sustentar aquilo, cai nho mimo, na
depressao, fica acabada, perdida, vazia, sem alma. Vai apagando a
luz da alma. De repente, ela percebe que se nao se mexer e se nao
comecar a trabalhar, ela vai se apagar. Nao estou dizendo que ter
tudo € ruim. Mas que € ruim ter tudo sem a pessoa ter condi¢ao de
aproveitar aquilo de forma positiva. Quem sabe vocé nao tem
porque Deus o esta protegendo, sabendo que iria ficar pior se
tivesse. Vamos refletir se a gente tem mesmo capacidade para ter
tudo.

Se vocé tem alguém que faz as coisas para voc€, logo joga
na mao do outro? Entdo, minha filha, vocé nao tem maturidade para
ter tudo na vida. Vai ficar terrivel, vai ser pior para vocé. Mas como
tudo é licao, um dia vocé aprende a valorizar o seu potencial, pois
quem faz por si esta fazendo por crescer e por merecer. E bom ter
as coisas, mas que elas nos fagam o bem.

Se a gente quer o amor, se quer crescer na carreira, se
quer dinheiro € porque a gente quer o bem. Mas o bem de vocés,
muitas vezes, € se afundar no pogo de lacidao, de vagabundagem. A
vagabundagem & um abandono interior. Vocé nao faz mais nada,
suas qualidades vao se atrofiando e vai se abandonando. Isso se
reflete no vazio, no tédio.

Vocé pode continuar no empenho das suas conquistas.
Nao quero desanimar ninguém. Mas se vocé perceber que esta
muito complicado, fique calma, quieta. Reflita bem se essas coisas
sao para vocé agora. Se, na sua vida, nao tem outras coisas que
vocé esta deixando de lado e se elas ndo sao mais importantes.

Se a vida ja lhe trouxe essas coisas € para trabalhar nisso,
para viver isso e para crescer disso. Aguarde com paciéncia que, no
futuro, quando certas coisas ja estiverem completas, essas outras
acontecerao. Nao corra, ndo se impaciente, nao fique brava com a
vida, nao se decepcione, nao se machuque, porque isso € perda de
tempo. E dor e sofrimento para vocé aprender que com a vida a
gente precisa ser passivo, ser amigo dela, precisa usar a inteligéncia
para compreender seus mecanismos.



Nao adianta brigar, ndo adianta exigir nada de ninguém,
nao adianta se revoltar porque isso s6 da confusdo. Nao chega
aonde vocé quer. Entao, por que esta nessa revolta com o mundo?
Esta muito dificil decidir aquilo na sua vida? Vocé faz, faz e nao
chega a um resultado? Quem sabe no é para vocé decidir nada. E
para largar mao. Mas movimente a sua vida. Nao fique na
vagabundagem. Va fazer alguma coisa no possivel, abra caminho.
Construa alguma coisa com o seu potencial, sem medo de ser quem
vocé é, sem medo de enfrentar a sua verdade.

Quem teve muito na vida e perdeu dificiimente se recupera
e € humilde para recomecar de baixo. Mas tem gente que é. Sao
pessoas que vivem do grande conforto interior. Nao desanimam,
porque sabem que tudo é aprendizagem.

O bom mesmo é a gente estar bem por dentro, pois, se
esperar as coisas de fora estarem bem, a gente nao vai ficar bem
nunca. Entao, vamos logo ficar bem por dentro, porque por dentro
eu mando no que eu quero pensar, N0 que quero provocar em mim.
Nada é espontaneo dentro de nds. Tudo é provocado pelo
pensamento, pela atitude que vocé tem na vida. Conforme o que
vocé quer acreditar, conforme o que acha que é certo, vocé tem uma
reacao interior. As pessoas dizem:

— Ninguém manda no amor.

— N&o € assim, ndo. O amor & provocado pela nossa
mente. Se nao fosse assim, a gente ndo amava alguém que diz que
€ errado.

— Ah, gostava tanto dessa pessoa, depois me decepcionei.

— Se voceé tivesse visto claro, desde o comeco, que ela
tinha esse defeito, nem iria amar. Mas como nao viu, se deixou
amar.

O amor pode ser provocado por qualquer um a qualquer
hora. Se a gente nao é ruim, provoca uma simpatia por qualquer
individuo. Claro que ha alguns que nos tocam mais fundo, mas nao
significa que vocé nao possa sentir amor por qualquer um.

A gente, na verdade, da muita importancia para a acao e
muito pouca para o coracao. Estamos esquecendo que quem faz a
acao é o coracgao. O coracgao é feito pelo pensamento, pela atitude.



E na atitude que a gente governa o nosso mundo interior. Se ndo
quero pensar mal de mim ou dos outros, eu me preparo para ter
bons sentimentos por mim e pelos outros.

Amor nao é espontaneo. Amor € potencial que se
desenvolve, que se educa, que se enobrece e que se requinta.
Existe uma maneira de amar primitiva € uma maneira sofisticada. Se
existe essa diferenca é porque existe entre as duas a aprendizagem,
o desenvolvimento e a pratica; e quem faz isso € vocé. Entao, nao
figue esperando o amor de graca vir, porque nao vem. Amor precisa
ser provocado, precisa ser estimulado na fonte.

Vocé é uma pessoa amavel para ser amada pelo outro?
Seu comportamento € bom, € limpido, sem julgamento e sem
critica? Vocé tem amor, delicadeza e respeito? Vocé provoca?

— Ah, ndo vejo o dia em que aparecer aquela pessoa
maravilhosa na minha vidal!

— Se vocé nado é maravilhosa, como pode aparecer uma
pessoa maravilhosa? O que vocé espera?

— Ah, ndo sei como fui casar com esse homem!

— Casou, porque ele é igual a vocé.

— Mas nds somos tao diferentes de génio. Ele é parado,
tao quieto, e eu sou tao atirada.

— Os dois sao egoistas. Um quer perturbar a vida do outro.
Sao iguais na esséncia, o nivel de evolucao essencial € o mesmo.



Saia da panca

2

Esta tudo bom na vida. Nao
sei se vocé tem medo de que figue tudo bom, mas esta tudo bom.
Tem gente inquieta, que acha que se ficar tudo bom, vai cair na
moleza, vai ficar meio boba. Ai uma porcido de coisas ruins ira
acontecer. Acredita que é perigoso usufruir o bem, a serenidade e
nao ter problema nenhum.

Pode ser esse 0 seu caso. Sei que vocé quer muito as
coisas boas, mas sera que vocé sustenta o bem? Por exemplo, a
gente luta tanto para ser livre!

— Ah, ndo quero mais ninguém pegando no meu pé.
Quero ficar a vontade. Nao aguento mais isso, nao aguento mais
aquilo — diz vocé.

— E um dia fica cheia e resolve largar tudo. Vocé ficou
livre. Mas, por quanto tempo vocé vai conseguir manter a sua
liberdade? Daqui a pouco, vocé comeca:

— Ah, falta alguém na minha vida. Nao tenho ninguém.
Nao tenho isso...

Comecga a procurar problema. Logo quer alguém para
segura-la no colo. V& bem, entdo, se vocé quer manter a sua
liberdade.



Como é bom a gente poder pensar nas coisas boas da
vida. Como € bonito ver as pessoas que sabem chamar as forgas
espirituais positivas. Tem tanta gente falando de Jesus. Coisa bonita
viver com Jesus, procurar a forga, a inspiragao, a cura € a renovagao
nas Energias Cristicas.

Por séculos, essa energia vem se provando capaz de atuar
na vida em beneficio de todos nds. Cristo € um conjunto de forcas
intensas da natureza em nds. Mas tem gente que pensa que Cristo
€ dele. Olha, Cristo € de qualquer um: da mulher adultera, da
prostituta, do homossexual, do pobre, do rico. Vocé nao vai
conseguir prendé-lo na sua igreja. Ndo queira dizer que é seu. E
pretensdo da sua parte. Vamos parar de ver as diferencas, pois o
ser humano nao tem diferenga nenhuma.

Vocé pode estar com a Forca Cristica a hora que quiser.
Ela esta em todos e cabe a cada um de nds despertar para ela.
Despertar e conseguir estar na posicao em que faga com que ela
flua na nossa vida, para apreciar os mandamentos da paz, do bem
humano, nao do egoismo, da nossa cobica ou vaidade.

Todo mundo quer ser o maioral e quer impor a sua verdade
sobre os outros. Mas vou avisar que Cristo nao € de ninguém, nem
de protestante, nem de crente, nem de espirita, nem de catdlico.
Cristo é dele. Deus também € de qualquer um: de uma baratinha, de
uma minhoca, de tudo. Pare de achar que € seu. Se comegar com
essa empafia, voc& ndo vai a lugar nenhum. E a verdade? E de
qualquer um também: do ladrao, do criminoso. Pois todos sao
irmaos, queira vocé ou nao.

Nao adianta ficar com raiva da sua inimiga. Ela é sua irma.
Ela falou mal de vocé, €? Ela deu aquele telefonema anénimo, disse
aquelas besteiras na sua casa e vocé ficou desequilibrada, lembra?
Nao foi isso? Mas ela € a sua irma.

— Aquela vibora?

— E a sua irma. Vocé vai ficar morando com ela neste
planeta, queira ou nao queira. Nao tem saida. Vocé vai ter que
aguentar a hipocrisia dos politicos. S&o seus irmaos também. Todos
sao iguaizinhos.



Vamos sair da ilusdo? Vamos entrar na realidade? Todos
sao irmaos e merecem o respeito e a consideracao que vocé daria a
qualquer um dos que chama de “seu nivel”. Vocés inventam que ha
pessoas de nivel e pessoas de desnivel. Que coisa esquisita! Vocés
estao redividindo a natureza. Mas tudo é farinha do mesmo saco.
Nao tem o saco dos que sao bons e dos que sao ruins. Esta tudo
misturado. Também nao tem esse bom, bom, bom que vocés
gquerem passar, nem esse mau, mau, mau. Na natureza de Deus
nao tem.

Baixa a panca, que vocé vai levar um tombo ja. Brigou com
o marido porque ele nao faz isso, nao faz aquilo? Brigou com a
mulher porque ela é chata, ciumenta? Saia da panca. Nao queira
brigar por opinido. Sua opiniao nao vale nada. Sua palavra menos
ainda, homem. Seja ninguém, se vocé quer a protecao das forcas
espirituais superiores, se vocé quer Cristo, Deus e a prosperidade
dessas forgas a impulsiona-lo, a Ine dar coragem e a abrir os seus
caminhos, quer mesmo? Ent&ao saia da panca. Pare com isso.

— Ah, mas eu nao faco nada.

Mentirosa, pois quem diz que nao faz nada € porque nao
esta nem vendo o que faz.

— Mas eu nao fago nada errado.

— E, vocé é a certinha. E a pior criatura desse mundo. E
s6 panca: nao tem odio, ndo tem raiva, ndo tem fraqueza. Ela é tao
boazinha, faz tudo direitinho! Ele é tao bom, tdo honesto! Falso!
Neste mundo que o povo perturba a gente, que vive alfinetando a
gente? Se for assim, vocé esta no planeta errado. Vou dizer a Deus:
vocé esta errando com aquele la. Olha como ele é evoluido. E Deus
vai responder:

— Calunga, olha bem. E tudo fingimento. O coracdo dele
esta vazio. Ele esta s6 na vaidade, querendo que todo mundo o
ache maravilhoso.

Nao da mais para continuar com toda essa pose. Mas, de
qualquer maneira, a gente esta aqui embaixo da escada, esperando
vocé cair. E nao me venha contar as suas tragédias, porque eu nao
vou ficar chorando.



— Ah, Calunga, ele foi embora, me deixou com as
criancas. E o que vou fazer agora?

— Trabalhar, né, minha filha? Como vocés sofrem por
causa de amor! As maiores reclamacdes que eu recebo sido de
amor, de doenca ou de desemprego. Sao os trés problemas mais
comuns. E uma coisa esse povo vagabundo que n3o arranja o que
fazer!

— Calunga, ndo acho emprego ha quatro anos. Estou
passando fome.

— Pegue um paninho e va se oferecer para lavar carro.

— Mas, eu sou engenheiro.

— E dai, seu engenheiro pobre? Va lavar carro, vire gente.

Servico, ndo quer, porque tem pose.

— Mas eu nao estudei para ficar lavando carro.

— Entao, morra de fome, seu burro. Por que vocé esta ai
sem emprego? E para acabar mesmo com essa vaidade besta.

Estou aqui embaixo da escada, esperando vocé cair. Ja, ja
vocé vai cair dessa pose. Cai, sim, cedo ou tarde.

— Ah, sera que meu marido vai voltar?

— Espero que nao, francamente. Deus nao vai fazé-lo
voltar para vocé ficar nessa mordomia, nesse apego.

— Faz cinco anos que estou depressiva, porque meu filho
morreu.

— Que pena, vocé ficou sem apoio. Como vocé € ruim.
Deus precisa fazer tudo para vocé ficar feliz, senao fica revoltada e
depressiva. E, filha, depressdo é revolta. Mas, quanto mais alta a
escada, maior o tombo. Nao tenho medo de ofendé-la. Sé orgulhoso
fica ofendido.

Eu n&o quero subir escada nenhuma, nao quero ficar na
panca. E duro manter a panca:

— Ah, fiquei chateada com o que aconteceu no escritorio...

— Vocé levou um tabefe porque pbs a cara. E os homens
barbudos? E s6 falar uma coisinha que ja ficam ofendidos. Esse
povo pensa o qué? Que tem o rei na barriga? Os bichos vao comer
tudinho. Fique ai na vaidade, perdendo tempo com besteira.

— Ah, estou velha!



— Como a vaidade judia das pessoas!

— Ah, tenho problemas!

— E dai? Por que vocé acha que nao pode ter problemas?
Vocé nao é melhor que ninguém.

E a pessoa que ndo estd acostumada a ficar com tudo
bem. Isso € sO para quem tem a cabeca boa para usufruir o bem
das coisas. Pois, na modéstia, a gente vai usufruindo o bem.



Quem procura... sempre aclla

pro]olema

2

O primeiro mundo tem muita
coisa boa, mas o terceiro mundo também tem suas vantagens:
muito sol, muito samba, muitos médiuns, muita espiritualidade. Acho
que aqui também esta muito bom. Claro que economicamente e
moralmente tem seus problemas sérios, pois a crise espiritual é
muito grande. A crise, na verdade, nao é econémica, € espiritual.

A gente vai enfrentando, porque tudo isso € passagem da
sociedade, é evolucido de todos, € necessidade de vivéncia e
aprendizado. Mas a gente nao vai se deixar rebaixar na tristeza e na
depressao por causa disso, hem desmerecer 0 NOSSO pais nem a
oportunidade de estar aqui, de usufruir e de trabalhar por ele.

A necessidade é muito grande, mas nds vamos solucionar
tudo isso. Se Deus quiser, nés vamos conseguir, € ja estamos
melhorando. Mas esta tudo bom. Vocé acha que ndo? E porque
vocé procura problema. Pare de procurar, que vocé acha. Nao fique
pensando nos problemas emocionais, nas brigas. O sofrimento esta
sendo todo feito na sua cabeca. Nao faca isso.



Esse mundo esta cheio de oportunidades de rir, de fazer
coisas boas. Procure o caminho mais leve, o caminho mais facil. O
que vocé nao pode resolver, largue na mao de Deus. E vocé pode
fazer muita coisa. Pode fazer mais do que vocé pensa, se parar de
se lamentar e passar a ver as virtudes e as qualidades de tudo.

Como é que vocé espera ter sucesso, alegria na vida,
dinheiro, felicidade, amor, se sé vé problema? Mal comeca a
namorar, ja vé problema. Comeca um trabalho novo, ja vé problema.
Tem um plano, uma ideia boa, e ja vé problema. Como é que vocé
acha que vai acabar? Tudo, tudo encruado que nem angu. Fica todo
mundo fazendo isso e vocé acha que o pais pode andar bem? Todo
mundo gosta de complicar.

A vida é tao simples, minha gente! Vocé esta num pais
onde a simplicidade deveria valer mais do que qualquer coisa. Tem
sol o ano inteiro, o clima é facil, tudo é facil. Por que o povo tem que
ser complicado? E tudo coisa da cabeca. Ndo tem problema
nenhum. Mas vocé fica ai:

— Ai, que dificill Sera que eu consigo? Ah, isso nao € para
mim... E s6 para quem pode.

Se vocé quiser mesmo, vai. Mas prefere ficar ai parado, se
lamentando, se queixando, sem solug¢ao. Isso € um veneno, porque
destrdi a sua vida, destrdi a sua saude. Nao faca isso. Mas, se fizer,
lembre-se de que a responsabilidade é sua.

Eu estou querendo levantar vocé. Mas sera que voceé vai se
levantar? Eu sé vou procurar o que € bom. Chega de desgraca.
Vamos tirar os dramas da cabeca, vamos ser positivos, vamos rir?
Tudo passa, minha gente. N3o se prenda as besteiras da vida. E
assim que eu quero vocés, de pé. Quero ter orgulho do povo
brasileiro. Eu estou positivo. Nao desisto de vocés. Vocé pode ficar
meio ruim, mas nds, aqui do astral, ndo vamos desistir de vocés,
nao.

As vezes, vocé vai precisar de uns tapas para acordar, mas
a gente da com carinho. Entao, ndao faca corpo mole. Vamos ser
esportistas na vida, pois o primeiro esporte do homem ¢é a proépria
vida. Precisa de exercicio, de pratica, de desenvolvimento das suas



habilidades para nao perder as partidas, pois queira ou ndo queira,
vOocé € jogado na arena.

N6s somos um time para jogar no campo da vida e ganhar
sempre. O bom jogador ganha sempre, porque ele sempre tira
proveito com a sua alegria e com o seu bom humor.



Para se autoestimular

2

Sem amor no coragcao
ninguém vive. O que a gente faz nesse mundo? Nada. E uma
secura! Que coisa triste a pessoa que ndo ama nada! SO pode ser
uma doenca. Nao é da natureza, ndo é de Deus isso de o povo hao
ter nada no coragao, sO6 queixa, sO depressdo. SO procura
problemas. Procura sim. Nao € o problema que procura a gente,
mas a gente que procura o problema. Fica olhando os defeitos dos
outros, fica procurando onde esta o erro, fica procurando o ruim.
Também, fica ai nessa depressao.

Ah, como é bom o amor! Por qualquer coisa, vale a pena
ter amor. Por qualquer coisa que vocé sinta ou que goste. Pode ser
um cachorro, um livro, uma crianga, uma pessoa presente ou
distante. O bom & sentir na carne o amor. Como cura a gente! E s6
ficar pensando nas coisas queridas, nos momentos que fizeram
vocé ficar bem, gostoso.

Muitas vezes, o amor € provocado pelos outros que nos
estimularam com um presente, uma compreensdo, um olhar de
piedade. Enfim, algo que alguém provocou. As vezes, a gente ndo
faz nada para provocar esse carinho, porque tem muito medo de
amor. Nao gosta de confianga, de intimidade.



E por que serd que a gente ndo gosta de intimidade? E
porque basta um pouco de intimidade para a gente se esparrelar
todo, sem saber ter disciplina e respeito com a gente e com os
outros. Assim a gente nao tem condicoes de ser intimo. Fica
promiscuo. Muita gente tem esse problema, porque ainda nao
aprendeu. Entao, fica na secura do afeto e ndo ama nem a si
mesmo. Se vocé tem muito medo da intimidade é porque ainda nao
se sente preparado. Mas consigo mesmo nao tem perigo em se
olhar com calor, como se estivesse se abragando.

— Ah, mas isso € bobagem, Calunga.

Vocé nao sabe que essa atitude interior estimula as
glandulas, modifica 0 metabolismo e faz com que a saude, nao s6 a
fisica, mas a mental e a emocional sejam geradas? Se vocé esta
sendo ruim com vocé ha muito tempo, um pingo de amor faz um
sucesso muito grande.

A pessoa costuma dizer:

— Ah, eu ando muito nervoso. As coisas nao vao bem.
Estou muito perturbado...

Ai eu digo:

— Mas vocé tem dado amor para vocé? Sua natureza esta
revoltada. Sera que nao esta se judiando por causa da sua vaidade,
para parecer muito “bacanuda”? Olha, vocé € preciosa para vocé.
Vocé é seu grande tesouro. Nao tem ninguém mais no mundo, a hao
ser vocé. Os outros sao passageiros. Claro que é importante a
amizade, mas com a gente € mais importante ainda. Precisa ter um
pouco de amizade, sem esnobar vocé. O nome disso € modeéstia.
Nao é fingir que nao tem o dom que vocé tem:

— Ah, quem sou eu? Imagine! — Isso é falsa modéstia.

Modéstia € vocé se aceitar como €, ter carinho e admiracao
pelas suas virtudes, reconhecer os seus esforgos, observar os seus
motivos, respeitar os seus limites, falar consigo com carinho e
sempre se estimular. Como € importante a gente se estimular, pois o
ser humano so6 trabalha por estimulo. Como vocé se autoestimula?

Estimular-se € ligar os aparelhos glandulares, os centros
de forgca que formam as correntes magnéticas que dao o alto astral;
que dao o mecanismo de protecao ao ambiente, de arrecadacao de



recursos para a satisfacao de suas necessidades, ou seja, para
atrair o que vocé precisa para ter equilibrio interno; expulsa de
dentro as coisas antigas, velhas, inadequadas para o momento;
fornece a abertura das portas dos mecanismos da inteligéncia
superior, que se manifestam com ideias criativas; abre e estimula os
canais da vocacao, dando a clareza dos seus objetivos, daquilo que
voCcé precisa para preencher e realizar-se. O alto astral € a conexao
perfeita estimulada de nosso sistema energético. Sao as correntes
energéticas, as glandulas fisicas e as 21 glandulas do corpo astral
que funcionam constantemente a partir da atuacao interna.

Como vocé se estimula? Vocé se pde para cima? Nao
superior aos outros. Se achar melhor que os outros nao é se
estimular. Isso resolve um pouco seu sentimento de inferioridade.
Mas como la em cima ninguém esta, um dia vocé cai. Nao se diz
que quanto maior a escada pior o tombo?

%&ém-wﬁmmmé
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Colocar-se para cima € estimular as préprias virtudes.

Como a gente faz isso? Se vocé tem dificuldade, pode lembrar tudo
o que ja fez de bom.



— Ah, ja consegui isso. Ja fiz isso, ja fiz aquilo. Ja recebi
tantas gracas de Deus!

— Vamos contar as gracas?

— Deus me ajudou tanto! Trouxe um emprego bom. Me
trouxe uma empregada boa...

Va se estimulando a ver sua vida cheia de béncaos. Nessa
hora, ndo interessam as porcarias, 0os erros, s6 0s ganhos, 0s
lucros. Vocé vai se enchendo de lucro. Estimule a memdéria do bem
que vocé fez e também do bem que deu. Ah, como € bom o0 bem
que vocé deu.

— Eu ensinei aquela pessoa a fazer isso, eu levei um
parente ao médico, eu limpei a minha casa... Tudo de bom que vocé
fez. Estimule o seu bem:

— Ah, que boa que eu soul!

Ponha bastante emocao para se estimular, para acender as
glandulas e ativar os hormonios.

Outra coisa para estimular vocé é achar que precisa fazer
as coisas com capricho. Faga tudo com capricho. Ha uma diferenca
entre fazer com perfeicao, que € coisa da vaidade, e fazer com
capricho, que é coisa da humildade, do prazer de viver. Como vocé
€ uma pessoa maravilhosa para si mesmo, ndao vai se deixar
avacalhar.

— Eu, fazer porcaria? Nem morto. Eu merego o melhor. Eu
vou me promover. Vou ficar um experto no que estou fazendo. Quero
saber fazer bem-feito. Quero capricho. Quero olhar para o que eu fiz
e dizer: isso sou eu.

Se vocé esta no baixo astral € porque nao esta fazendo as
coisas direito. Vocé nao é boa empregada. Tem coragem de afirmar
para si mesmo que € uma pessima empregada, além de ser uma
péssima amiga para si mesma?

E preciso ter coragem e humildade para viver no alto astral
com seguranca. A gente precisa ver que esta se pondo no chao e
precisa levantar. Cada dia e cada momento é uma oportunidade
para levantar. Mas é preciso ter humildade para ver que vocé esta
fazendo errado. Vocé tem que respeitar o seu tempo e a sua
quantidade de acéo.



Se uma pessoa tem muita energia e nao preencher o seu
dia inteiro, vai ficar ruim da cabeca. Se passar disso, também vai
ficar ruim. Tem um tanto que vocé precisa respeitar. Os outros
dizem:

— Nossa, quanta coisa vocé faz! — como quem diz: vocé
esta errada.

— Mas vocé nao pode escutar os outros. Precisa dizer:

— Eu sou ligeirinha, mesmo. Nao gosto de ficar parada.
Tudo o que eu fagco é com capricho. Que diferenca tem férias de
trabalho? Nenhuma. Tudo o que eu faco é pela minha promocao
interior. Eu s6 tenho a ganhar.

Com isso, aumento o mérito. Eu mesmo reconhe¢o o meu
mérito. O que acontece? A vida s |he traz coisas meritosas,
pessoas meritosas a sua volta. Vocé conquista e realiza.

Mas esse povo é muito parado. Fica criando problema na
cabeca s para nao trabalhar. Servico malfeito tem de monte. Se
esse povo se valorizasse mais e exigisse de si, porque precisa
exigir, teria mais sucesso.

Ha dois tipos de cobranca. Tem aquela autoritaria, que as
pessoas fazem sem que vocé tenha assinado nada, e tem as
verdadeiras. Vocé precisa saber escutar. Na verdade, a gente é
negligente com o0s nossos compromissos € depois acha que é
ruindade ser cobrado. Tem as cobrangcas que a pessoa exige que
VOCE€ seja 0 que ela imaginou.

— Puxa, pensei que vocé fosse assim, assim... — Essa é a
falsa cobranca, que a gente nao da crédito.

Se vocé, de livre e espontanea vontade, assume o
compromisso de fazer um trabalho bem-feito, a sua voz interior lhe
cobra isso. Ela esta ali para estimula-lo, para lembrar seus objetivos.
“Cuidado, vocé ndo esta fazendo o que prometeu” As vezes, vocé
fica com raiva, mas vocé mesmo assumiu isso. Precisa respeitar e
saber nao ser negligente, para ter responsabilidade sobre si. Fazer
direitinho como planejou para nao perder a confianga em si.

Se hoje vocé nao tem confianga em si é porque ja fez
corpo mole e ndo empurrou-se até onde prometeu que deveria ir.



— Ah, segunda-feira eu faco. Depois dou um jeito... — Vai
largando. Fica achando que vocé é muito flexivel. Nao, isso é
baderna. E desordem. E desordem gera desordem glandular, fisica,
atrai confusdao na sua vida. Vocé nao € obrigada a se impor uma
meta, mas, se fizer isso, vocé vai cumprir. Precisa manter a sua
palavra consigo para manter a confianga em vocé. Senao vai ter
confianca em quem? Nos outros?

Sera que vocé nao esta devendo para si? Vamos pagar
para nds 0 que nos devemos. Se vocé quer desistir de um objetivo,
tem direito. Entdo, o sistema de pressao vai ceder. Mas, se nao
tomar uma decisao clara e precisa na sua consciéncia, essa voz vai
continuar infernizando:

— E isso, e aquilo, vocé nao fez? Precisa fazer...

Ela esta ali para empurra-lo, porque vocé é preguicosa.
Entdo, vamos trabalhar para o nosso astral ser alto, para conquistar
0 que a gente precisa sem cair, sem se perder.



Viver é correr riscos

2

A gente vai na fé de Deus, de
que Ele vai prover o amanha. E vai, no dia a dia, procurando fazer o
melhor, recebendo a dadiva de satisfacao de cada dia. E nao penso
muito, porque se a gente pensar muito nao faz nada. Ah, nao faz. O
que tem de gente que nao esta fazendo nada do que precisa,
porque fica sé pensando, pensando. Ha gente que esta ha anos
pensando.

Pensar desse jeito € uma doenca, pois o0 pensamento é
uma coisa tao util, tao inteligente, tao bonita! Mas as pessoas, as
vezes, se embaragcam nos proprios pensamentos, porque nao
sabem usar os miolos. O pensamento € um truque, uma ratoeira,
porque, se vocé nao tomar cuidado, fica preso. Fica cheio de
duvidas:

— Sera que eu vou fazer isso e ndo vou sofrer? Sera que
vou fazer aquilo? E se fizer e, depois, nao der para voltar atras?
Como vou ficar?

Olha, minha gente, nao adianta. A vida € um risco. Quando
vocé dirige, vocé esta arriscando. Quando vocé vai comer num
restaurante, esta arriscando, porque nao sabe o que enfiaram na
comida. Mas vocé arrisca, nao é verdade? Cada vez que vai



atravessar uma rua, vocé arrisca. Vocé que cozinha, pega na faca e
nunca se sabe, pois vocé pode se cortar, pode se queimar no fogao.

Risco tem a toda hora. Se esta convivendo com o povo,
tem o risco de ser maltratada, ignorada, mal-entendida. Risco, a
gente tem mesmo. Nao tem outra escolha. A vida & assim para
todos. Entao, o que a gente faz? Nao pensa muito e vai metendo a
cara.

Risco sempre tem. Se vocé pensa que vai deixar de tomar
essa ou aquela providéncia na sua vida — e precisa tomar, porque
vocé esta insatisfeito —, entdo vocé para e fica pensando: nao vai
dar certo. Como vou fazer? Uai, como é que vocé sabe como vai
fazer se nao aconteceu ainda? Nao sabe como vai estar a sua
cabeca daqui a 20 anos nem daqui a cinco dias. Nunca se sabe.

Se vocé ficar pensando no futuro, nao vai decidir nada.
Entao, minha gente, nao insista em pensar no futuro. Nao insista em
descobrir uma coisa que esta coberta. Se nao aconteceu ainda,
como € que vocé pode saber? Claro que vocé acumulou
experiéncias e, baseado nelas, toma precaucao em alguns pontos.
Mas o povo fala:

— Ah, tenho duvida.

Quer dizer, ndo quer nem ver que isso existe. Sera que a
vida vai ter que dar um supetao para ver se vocé vai? Vocé é
daqueles que so6 vao no tranco? Sé quando a corda esta mesmo no
pescoco € que vocé resolve pular do banco? Precisa ter um
acidente de carro e quase morrer para vocé perceber?

— Ai, meu Deus, preciso fazer alguma coisa com a minha
vida.

Nao esquenta, ndo, minha filha. Levante logo, senao vai
ficar com muito calor por baixo. Vamos movimentar. Vamos para a
frente. Faca o melhor que vocé sabe hoje; o resto, Deus da. O que
sinto agora é isso. Minha vontade agora € muito forte. Vou me
arriscar, pois quem me garante € Deus. Eu vou me segurando Nele.
E vai. Pode ter um pouco de medo, mas vai. Esta insegura? Mas vai,
porque vocé também nao vai ganhar seguranca se nao tentar. Nao
vai descobrir a vida, nem as chances que vocé podera ter, se nao
tentar.



Deus meu, como a vida é boa! Ela da tantas chances! Vocé
tem tanto apoio da vida! Ela o sustenta, sempre. Também ela nao
vai fazer o que vocé precisa, porque ai ja € demais. Tem a sua parte
e € vocé que nao esta fazendo direito, porque a vida esta ai para
sustenta-lo. Claro, a vida € o sentimento de Deus. E Ele esta sempre
do seu lado, porque vocé € filho Dele. Sera que nao € vocé que esta
contra?

Desconfiar € bom, mas nao de Deus. Desconfiar dos
homens, que sao relativos e que tém uma série de problemas. Vocé
pensa que vocé €& esperto? Pois vocé esta sofrendo de paralisia
interior, mental, emocional, das forcas de acdo. E como o povo que
anda s6 na cabeca: pensa, pensa, preocupa, pensa, preocupa. E
aflicdo em cima de aflicao. Mas n3o larga o medo:

— A\, ai, ndo sei.

Que coisa triste! Se vocé nao acordar, vai doer quando
acordar no tranco. Entdo, vamos para a frente, vamos nos arriscar.
Nao tem nada melhor mesmo. E ndo vamos pensar em medo, n3o.

— A\, sera que vai dar certo?

Que pergunta boba! Perturba a sua mente, o obsedia. Sei
la se vai dar. Quando chegar |a, vou ver. Vou indo, vou prestando
atencao, porque quero fazer direito. Mas vou e vou ver o que é que
da. Solte-se. Largue-se na vida, porque € ela que vai levando. Faca
sua parte. Nao fique contra a vida.

Vocé tem tanto medo de se arriscar e ai pega uma doencga
e fica na cama. Que bobagem! Acho que vocé esta de mal com
Deus, com a proépria vida.

— Ela me trouxe muita desilusao.

E porque vocé ndo quer assumir a responsabilidade sobre
a ilusdao que vocé fez. Uai, pense nisso. Alguém tem que dizer isso
para vocé ter, pelo menos, a oportunidade de tomar uma outra
alternativa, porque ninguém pode fazer por vocé.



O mundo é clos fortes

2

E preciso libertar a nossa
alma perdida, libertar o que esta preso em nés, recuperar a coragem
de ser nés mesmos, de vir para fora e de viver a vida na sua
extensao, com todo o0 nosso coracgao.

Esse negocio de ficar preso e amedrontado € uma coisa
muito séria. Tem muita gente pamonha, fraca, com medo de tudo,
das pessoas, da maldade do mundo e, por isso, ndo vai para a
frente. Nao faz o que quer nem o que precisa fazer. Fica enrolando,
criando problemas na cabeca e empecilhos para se desenvolver.

Todo mundo ja sofreu a desilusdo afetiva ou com as
pessoas em volta. Quem de nds pode dizer que nunca sofreu? O
mundo, de certa forma, acaba nos decepcionando muito, porque
nds, na nossa ingenuidade, criamos muita ilusdo. O mundo nao é
facil, nao é para quem ¢ fraco.

Também €& assim na natureza: os seres mais fracos nao
sobrevivem. E a lei da natureza: s6 sobrevive o mais forte, seja pela
robustez ou seja pela inteligéncia. Todos procuram, de uma forma
ou de outra, desenvolver seus talentos e potenciais. A planta
pequena consegue se tornar parasita e subir na arvore para tomar
sol. Os animais e os insetos procuram, por meio da inteligéncia ou



da forca, aprender a se dissimular dos seus predadores ou a cacgar e
a pegar suas presas.

Entre os seres humanos € a mesma coisa. SO 0s mais
fortes conseguem sobreviver. Quem é fraco, pamonha, nao aguenta,
nao. O pamonhao tem medo de tudo: medo de perder o emprego,
medo de ficar sem dinheiro, medo de que o povo fale mal. Quem fica
muito impressionado, querendo fazer pose, nao fala o que precisa
falar, nao enfrenta o que precisa enfrentar, € um coitado.

— Ah, fui ver um filme e me impressionei. O fulano falou e
aquilo ficou na minha cabeca.

Eh, pessoa pamonha, ndo vai sobreviver, ndo. Vai acabar
louquinha, doente, jogada num canto.

Nao va dizer que a natureza protege, porque sé vejo
proteger quem € corajoso € mete a cara, quem arrisca, quem fica
firme e nao cede as bobagens dos outros, quem enfrenta a
desilusdo com coragem, quem se posiciona com firmeza, quem usa
a propria forga e nao fica ai molengando. Esses sobrevivem, porque
passam por cima de tudo e conquistam o que querem. Ai fica o povo
em volta:

— E assim rico, mas também é um homem tdo malvado,
tao isso, tao aquilo!

Mas nao estou vendo a natureza judiar dele. Estou vendo
que as coisas estao indo bem para ele, e para vocé, estdo uma
porcaria. Sera que a sua analise esta certa? Vocé esta ai sofrendo,
e 0 outro, nao. Ele esta bem e vocé esta ai nessa vida dura.

Vocé ha de convir comigo que pamonha nao tem vez, que
essa bondade pamonha também ndo serve para nada. Estou
cansado de ver a mae pamonha, bobona, que faz tudo o que o
marido e os filhos querem, vive preocupada com tudo, carrega o
problema de todo mundo nas costas, corre de um lado para o outro.
Como os parentes judiam e como a pessoa sofre!

Nao tem tempo para nada, nem para respirar, esquece até
de si mesma e fica uma porcaria, vira um trapo humano. Depois, os
filnos crescem, casam e arranjam problemas. Voltam para casa e
jogam tudo na mao dela, do pai. E ela, pamonha, fica com medo de
ser firme com eles:



— Vocés vao se virar na vida. Ja cumpri a minha obrigacao.
Agora vao se cuidar e nao me tragam problemas para casa.

Nao diz, porque € pamonha.

— Ah, coitado do meu netinho. Vou dar uma mao para a
minha filha. Ela largou o marido e esta la em casa com os trés
filhos...

E fica em casa, lavando roupa até da filha. Que vergonhal!
E até uma afronta.

Vocés arranjam as encrencas de namorado, se juntam,
casam e, depois, ficam no desespero. Ai, vao atras dos pais. Que
falta de respeito com os pais! Também eles nao ensinaram a
respeitar. Por isso, vocés abusam. Como esta tudo errado nesse
mundo!

Esse povo ainda reza. Imagine se Deus vai ouvir prece de
gente pamonha. Vai nada. Vejo que Deus ndo mexe uma palha. Por
que sera que, as vezes, Deus nao atende? A gente pede, pede, mas
Ele nao faz. Vou contar: Deus ndo faz o que vocé tem que fazer.
Deus ja Ihe deu conhecimento e forca e, até onde deu, Ele nao vai
fazer. Esse problema da filha é para vocé resolver do seu jeito, como
manda o seu coracdo. O que vocé sente?

— Ah, estou cansada. S6 estou fazendo porque € meu
dever de mae. Tenho pena, porque ela nao tem para onde ir.

Entdo, aguente quieta. O dia em que resolver fazer do seu
jeito, vai por a filha para fora com as criangas, com as mamadeiras,
com tudo. A filha vai ter que se virar, porque esse mundo é igual
para todo mundo. E para vocé resolver com a sua forca, com o seu
impulso. E assim vai.

Mas vocés ficam aguentando o empregado vagabundo na
firma.

— Ah, porque é um coitado.

Ficam aguentando esse pessoal que nao quer aprender a
trabalhar direito, que nado quer fazer por merecer, em vez de mandar
logo embora. Para ter salario, precisa fazer por merecer, ser bom no
que faz, ter um pouco de hombridade, de dignidade no servigo.

Se para vocé esta dificil arranjar emprego, vai ver que é
vagabundo. Vocé né&o vai dizer que €, mas que ganha uma mixaria.



E o que vocé vale. Nao adianta ficar bravo comigo. O que vai
resolver o seu problema de ganhar mais € vocé se dar valor, fazer
seu servico melhor. E erguer a cabeca e perder o medo do mundo e
ver que, para ganhar mais, precisa ter mais talento. Precisa procurar
crescer nos seus potenciais para valer mais. Precisa ser mais
esperto, mais forte. Precisa abracar o mundo com mais coragem e
nao ficar encolhido, com medo disso ou medo daquilo.

Ah, vocé acha que ja sabe muito? Mas quem é que sabe
muito? Ninguém sabe o suficiente. Que esforco vocé faz para
aprender? Nao esta fazendo nada, mas acha que se mata demais.
Por que vocé esta ai e o outro no bem-bom, ganhando muito mais
que vocé? Nunca se perguntou: o que o outro tem que eu nao
tenho? Precisa observar a vida. As chances sao iguais para todos.
Nos nascemos e esquecemos O passado, porque Deus da as
mesmas chances outra vez para todo mundo.

— Mas a minha familia € um bando de gente ignorante,
que nao me deu forga.

Foi vocé que atraiu isso, porque ja era uma porcaria antes
de nascer. Entdo vamos tomar jeito agora. Nao € porque vocé
nasceu numa familia com uma série de limitagcdes que tem que ser
limitado para o resto da vida. Quantos exemplos ha de pessoas que
nao se conformaram com essa condicao? Nessa hora, é até bom
nao ser conformado, ser revoltado, ter 6dio da pobreza e dizer:

— Eu vou me levantar. Também vou conseguir, porque nao
quero ficar aqui embaixo.

No minimo, vocé vai melhorar, pelo menos um pouco.

— Ah, mas é duro.

E fica na revolta. Mas essa revolta sem acao, que nao leva
para a renovacao, nao serve para nada. SO para amargar, para
estragar seu figado, seu estdbmago.

Se vocé nao aprender a se libertar da sua pequenez,
fantasiada de coitadinha, nao vai abracar no mundo tudo o que tem
para abracar. Vai ser um fraco e a natureza vai judiar dos fracos.
Vocé vai sofrer até o dia em que resolver se levantar e quiser
aprender.



As portas nao estao fechadas. A natureza esta ai, prodiga,
ampla, favorecendo sempre aqueles que se posicionam com
firmeza, com convicgao. As coisas sao mais faceis do que vocé
pensa. E vocé que fica ai com os miolos murchos. Mas va tomando
uma outra atitude, sem medo do amanha, para vocé ver. Deus ja
provou tantas vezes que lhe da ajuda, mas nao vai dar ajuda para a
sem-vergonhice. Vocé é fraco porque nao usa as forcas que Ele lhe
deu. Usa as forgcas para se proteger, para se esconder, para ter
medo dos outros, da maldade que fazem para vocé.

Esta na hora de parar de se impressionar com o mundo.
Esse pessoal ai faz muito barulho, mas & covarde. Faz pelas costas.
Nao tenha medo. Va em frente com firmeza, com coragem. Comigo
ninguém pega. Quando perceber, vai ver que as forgcas vao
afastando essa gente encrencada do seu caminho, porque vocé
tocou para a frente. Se esta de pé, isso mostra o quanto vocé se
colocou para a frente, o quanto se firmou.

O povo gosta mesmo de criar confusao, de criar encrenca.
Mas vai atras dos fracos. Dos fortes, ninguém vai, porque também
leva. E todo mal volta para quem o fez, direitinho. Estou cansado de
ver. E na hora que volta, aquilo é fogo. O povo esta fazendo
malvadeza? Fique firme, com o coragao sereno.

— Ah, nem vou dar bola. Eu vou em frente. Vou ser o dobro
do que sou.

Entdo, volta tudo, em dobro, para quem fez o mal.
Estracalna com a pessoa. Tem muitos de vocés sofrendo porque
também tentaram judiar dos outros e ndo conseguiram. Agora, estao
na amargura da miséria do corpo, do espirito, da emocao.

Vocé estd ai sem sucesso afetivo, mas que tipo de
afetividade vocé devolveu para os seus pais? Amou, respeitou seus
pais? Nem liga para eles. Como acha que vai ser feliz no amor? Por
isso, esta voltando para vocé toda a maldade que fez a eles.

A gente pode nao concordar com o0s pais € nao ter que
obedecé-los, mas eles merecem 0 nosso respeito. Primeiro porque
nos criaram e, bem ou mal, estamos aqui, vivos. Merecem, no
minimo, respeito. Se vocé nao é forte o suficiente para ama-los,
acima de tudo, como espera ter um grande amor? Como espera que



a natureza o cubra de béncaos se vocé nao abencoou as béncaos
que a proépria vida lhe deu? E vocé mesmo que estad negando as
béncaos.

Elas estao ai o dia inteiro: seu corpo, sua vida, o ar. O que
vocé faz com as béncaos? Nem liga, s reclama, perdendo todas as
oportunidades do dia a dia. Fica tao preocupado na sua revolta, no
seu medo e na sua esquisitice que até esquece que Deus esta lhe
dando, a cada momento, uma nova chance de aprender, de crescer
e de se tornar uma pessoa cada vez mais poderosa, mais capaz de
viver nesse mundo, mais rica e mais forte. No entanto, vocé joga
suas béncaos fora. Se abencoa uma coisa, esquece de abencgoar o
resto. Tem que abencoar tudo, porque ai a béncao o conhece. E
quando vocé a reconhece, a béncao reconhece vocé e entra em sua
vida. Mas vocé fica pedindo:

— Deus, me abencoe.

Mas como vai abencoa-lo se a lei diz que vocé sera julgado
pelo que julga? Como vai receber uma béngao, um dom, um milagre
de Deus? Nao vai, nao.

Esta tudo bom, porque Deus sabe o que faz com cada um.
Esta todo mundo na sua licao, indo para o caminho certo. Nao tem
perdicao, pois tudo que escolhemos na vida nos traz uma licgo. O
bom mesmo é aquietar a cabeca e viver com o coracdao, com
firmeza, com coragem e com persisténcia, pois o0 mundo € dos
fortes, daqueles que ficam firmes, que tomam suas decisbes sem
pensar no amanha, mas no que € preciso ser feito agora.
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